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Ladowisko na szpitalu na z6tto. Dlaczego?
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Ladowisko dla helikopteréw na Szpitalu Slagskim oéwietlone bedzie na zétto. Dlaczego? To
wyraz wsparcia dla kobiet chorych na endometrioze i zwrdcenie uwagi na potrzeby
edukacyjne w tym zakresie. Dzi$ wtasnie, 30 marca, na catym Swiecie obchodzony jest
Dzien Endometriozy.

Lgdowisko na dachu Szpitala Slgskiego w Cieszynie, fot. mat.pras./Szpital Slaski w Cieszynie

Podstepne i bolesne schorzenie

Endometrioza to schorzenie, czesto przez lata nierozpoznane. Méwi sie kobietom przy bolesnej miesigczce, ze ,taka
juz jejuroda”, albo ,przejdzie po pierwszym dziecku". Czesto lekcewazy sie objawy, oskarzajac cierpigce kobiety o
brak odpornosci na bél.

Endometrioza wigze sie z bolesnymi i uporczywymi bélami miesigczkowymi, obfitym krwawieniem oraz szereg
innych objawdw, takich jak m.in. dolegliwosci jelitowe czy omdlenia w pierwszych dniach cyklu. Nieleczona,
przewlekta posta¢ endometriozy moze prowadzi¢ do groznych konsekwencji takich jak nieptodnosc czy wzrost
ryzyka rozwoju raka jajnika jasnokomorkowego i endometrialnego.

- Obecnie zendometrioza zmaga sie coraz wiecej kobiet. Oprécz licznych dolegliwosci fizycznych choroba
ta w znacznym stopniu przyczynia sie do pogorszenia jakosci ich zycia. Menstruacja w obiegowej opinii
spoteczenstwa kojarzona jest z dolegliwosciami bélowymi i niestusznie nadal stanowi pewne , tabu”,
dlatego kobiety borykajace sie zendometriozg czesto w samotnosci przezywajg swoje cierpienie i tocza
wewnetrzng walke. Przez to choroba diugo pozostaje niezdiagnozowana - Srednio nawet przez 6-8 lat, co z
kolei ma znaczacy wplyw na skutecznie leczenie. Nawet u 30% kobiet z przewleklym bélem stwierdza sie
endometrioze. Warto wiedzie¢, ze wczesne wykrycie i leczenie mogg pomaéc w opanowaniu tej choroby.
Kluczowe jest jednak zrozumienie problemu i edukacja nie tylko kobiet, ale catego spoteczennstwa -
wskazuje dr. n. med. Tomasz Rutkowski, specjalista potoznictwa i ginekologii, Kierujgcy Oddziatem
Ginekologiczno-Potozniczym Szpitala Slaskiego.

Tajemnica endometriozy

Endometrioze cechuje obecno$¢ komaérek btony sluzowej trzonu macicy, czyli endometrium, poza jama macicy,
gdzie jest ich prawidtowa lokalizacja. Przemieszczajgce sie poza macicg, komaorki rozwijajg ogniska endometrialne w
innych narzadach. Sa to najczesciej jajniki i jajowody, otrzewna, przewdd pokarmowy czy uktad moczowy. Skupiska
endometrium w tych réznych lokalizacjach reaguja na zmiany hormonalne kazdego cyklu miesigczkowego tak jak
wewnatrz macicy. Ztuszczajgce sie komaorki i krew nie znajdujg ujscia, prowadzac do podraznienia, infekcji, standw
zapalnych, a w konsekwencji powstania blizn, zrostéw i torbieli w tkankach. Czynniki te wywotujg silne dolegliwosci
bolowe, utrudniajgce codzienne funkcjonowanie, szczegélnie podczas menstruacji.

Jak leczy sie endometrioze?

Z catg pewnoscig nalezy podkresli¢, ze endometrioza ,sama nie przejdzie”. Konieczne jest sprawne wdrozenie
odpowiedniej terapii - farmakologicznej lub chirurgiczne;.



Szpital Slaski wspiera kobiety z endometrioza

Kazdego roku, 30 marca, na calym swiecie obchodzony jest Dzien Endometriozy. Ustanowienie tego Swieta ma na
celu zwrdcenie szczegdlnej uwagi spoteczenstwa na endometrioze jako powazng chorobe. W Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym Szpitala Slaskiego lekarze specjaliéci diagnozuija i wdrazaja odpowiednie leczenie
pacjentek borykajacych sie zendometriozg. Placoéwka takze aktywnie wigcza sie w dziatania propagujace wiedze o
tym schorzeniu, gdyz Swiadomos¢ objawdw i edukacja w tym zakresie jest kluczowa we wczesnym rozpoznaniu i
terapii. Szpital Slaski wyraza réwniez petng solidarno$¢ ze wszystkimi kobietami chorujgcymi na endometrioze. Na
znak wsparcia podswietla ptyte Igdowiska dla helikopteréw w kolorze z6ttym, ktory jest symbolem endometriozy.

- W Szpitalu Slaskim podkreslamy, jak wazna jest edukacja medyczna pacjentow. Staramy sie
podejmowac rozne dziatania, aby zwrocic¢ uwage mieszkaricow powiatu cieszyriskiego na konkretne
schorzenia i choroby. Dzisiaj Iadowisko dla smiglowcow ratunkowych na dachu szpitala rozswietli kolor
Zotty, bedacy wyrazem wsparcia kobiet cierpigcych na endometrioze - wskazuje Czestaw Ptygawko, Dyrektor
Szpitala Slaskiego w Cieszynie.

red./mat.pras.
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