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L4 - wiecej kontroli rowniez u nas
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Inspektorzy Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych czesciej kontrolujg osoby przebywajgce na
zwolnieniu chorobowym zwanym popularnie L4. W trzecim kwartale roku 2021 kontroli
poddano 584 osoby w analogicznym okresie w 2022 roku byto ich juz 2199.

Wazne by zwolnienie chorobowe wykorystac wedle zaleceri lekarskich fot. Canvas

Pracownicy ZUS czesciej przeprowadzajg kontrole pracownikéw na zwolnieniach chorobowych. W trzecim okresie
roku 2021 w wojewddztwie $laskim przeprowadzono 584 kontrole, u 208 oséb przebywajgcych na zasitku cofnieto
jego wypfate. Z kolei w takim samym czasie w roku 2022 kontroli byto 2199, a zasitkdw cofnieto 347.

Najczesciej osoby na zwolnieniu lekarskim podejmujg prace u innego pracodawcy, albo pracujg w swoich firmach,
pomimo zwolnienia lekarskiego za ktére wyptacany jest im zasitek chorobowy. Czesto zdarza sie, ze chorzy
uczestniczg w imprezach towarzyskich jak wesela, koncerty, biegi, czy innych aktywnosciach, ktére nie sg wskazane
podczas choroby - méwi Beata Kopczyniska regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewdédztwie Slgskim.

Niektore historie na dtugo zapadng w pamiec kontroleréw. - Z,, historycznych” przyktadow w woyj. slaskim jesli
chodzi o nieprawidfowe wykorzystanie zwolnienia lekarskiego mielismy przypadek, Ze podczas zwolnienia
lekarskiego, osoba chora uczestniczyta w podwodnej sesji zdjeciowej, inna w tym czasie latata paralotnig,
czy tez, chora”, ktora w tym czasie miata sie kurowac w {6zku, prowadzita zajecia taneczne dla swojej
grupy tancerzy, pracownice zapisaly sie na jej kurs i przytapaly, chorg” podczas prowadzenia lekcji -
dodaje Beata Kopczynska.

Jednak to nie wszystko, czesto na zwolnieniu chorobowym chorzy myja okna, pracujg w ogrodzie, przeprowadzajg
remonty czy pracujg przy budowie domu. Jednak to nie wszystko... Sg takze inne przyktady naduzy¢ zwolnien -
Fizjoterapeuta z matym palcem w ortezie po naderwaniu wiezadta, ktory na zwolnieniu rehabilitowat
pacjentki. Ktos inny naprawiat samochody w warsztacie samochodowym swojego ojca. Byli tez tacy,
ktorzy podejmowali prace zarobkowa i ogtaszali swoje ustugi z zakresu tfumaczen dokumentow, napraw
samochodow, lakierowania samochodow, prac remontowych. Mielismy takze przypadek, kiedy kontrola
udafa sie do zak{adu pogrzebowego, bo tam miat byc chory, ktory pracowaf na zwolnieniu, gdy
kontrolerzy weszli do wspomnianego zakfadu pogrzebowego, chory schowat sie do trumny, niestety
zdradzif go kaszel.... - opowiada regionalny rzecznik prasowy ZUS.

ZUS moze kontrolowac¢ na dwa sposoby i moze nas skontrolowac takze pracodawca. Istnieje kontrola
wykorzystywania zwolnienia lekarskiego (moze jg przeprowadzi¢ pracodawca (ptatnik), jak i ZUS) - polega na
sprawdzeniu, czy chory nie pracuje podczas niedyspozycji, albo nie wykonuje innych aktywnosci, ktére mogtyby
wydtuzy¢ jego powrdét do zdrowia jak np. remont mieszkania. Taka kontrole moga réwniez przeprowadzi¢
pracodawcy, ktorzy zatrudniajg powyzej 20 pracownikéw. ZUS przeprowadza takze kontrole prawidtowosci
orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy - Te kontrole mogag przeprowadzic tylko lekarze orzecznicy ZUS,
ktorzy weryfikuja czy osoba na zwolnieniu lekarskim nadal jest chora i niezbedna jest kontynuacja
zwolnienia, czy tez zwolnienie naleZy skrocic. Kontrola ta moze odbyc sie takze w oparciu o
dokumentacje medyczng na podstawie, ktorej lekarz wystawif zwolnienie - kwituje Beata Kopczynska.
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