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Kwiecien plecien, bo przeplata. Troche zimy, troche lata. To stare ludowe porzekadto
najlepiej obrazuje czwarty miesigc w roku. Niestety, w zwigzku ze zmienng pogoda, jest to
sezon przeziebien. O tym, jak naturalnie zadba¢ o zdrowie i wspomd&c odpornosc
opowiada Barbara Kuchta.
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Wiosna to czas, kiedy mozna zbiera¢ mtode pedy niektérych roslin, ktére przygotowane w odpowiedni sposéb
idealnie wspomagajg odpornos¢, dziatajg bakteriobdjczo oraz pozwalajg pokonac wirusy. Zdaniem Zielarki z
Brzezowki, takie rosliny to wiosenne skarby - Pierwszy skarb to pgczki sosnowe. Mozna zaparzyc swieze ale
rowniez suszy¢ na zapas. Sg Zrédfem witamin, choé wiecej witaminy C bedg za chwile mialy swieze
sosnowe pedy. Pgczki te mozemy zaparzyc i stosowac w nieZytach drég oddechowych i kaszlu. Herbatka,
ale takze nalewka czy syrop, rozgrzewajq, pobudzajg krgzenie krwiirowniez te krew oczyszczajg - méwi
Barbara Kuchta.

Inng rosling, ktéra doskonale wspomaga odpornos¢ jest pokrzywa. Tradycja dotyczgca przygotowywania zupy z
pokrzyw jest gteboko zakorzeniona w tradycji ludowej. Poza znaczeniem symbolicznym ma réwniez ogromne
znaczenie dla naszego zdrowia - Na oczyszczanie krwi nie ma w tej chwili nic lepszego niz mfode pokrzywy,
budzgce sie teraz zzimowego snu. Herbatka, sok czy zupa, majg dziatanie przeciwzapalne, wzmacniajgce i
odzywcze. Pokrzywa zwieksza liczbe czerwonych krwinek, podnosi odpornosé, wzmacnia najwiekszych
chuderlakow. Regeneruje po chorobach i w czasie wiosennego przesilenia. Herbatke stosujmy jednak nie
za dfugo, tak do 2 tygodni, poniewaz przy jednoczesnym oczyszczaniu mozemy wyptukac zbyt duzo
minerafow z organizmu - wyjasnia zielarka.

Na bazie tych dwdch sktadnikéw mozna na przyktad przygotowac herbatke lub nalewke. Mozemy wzbogacic jg
réwniez o bombe z witaming C - Jako trzeci skfadnik herbatki (lub nalewki jak kto woli) uzyjemy kwiatow
kwitngcej wiasnie forsycji. Napar ze swieZych lub suszonych kwiatow dziafa przeciwzapalnie i
przeciwalergicznie. Zawiera rutyne, ktora przedtfuza dziatanie witaminy C- ttumaczy Barbara Kuchta.

Na koniec mozna réwniez uzy¢ miodunki émy, zwanej réwniez ptucnikiem - Spieszmy sie ze zbiorem, bo teraz
kwitnie. Zawiera sluzy i krzemionke, ktore wywierajg korzystny wpfyw na drogi oddechowe, przyspieszajg
regeneracje uszkodzonej tkanki ptuc, usuwajg wydzieline gérnych drog oddechowych. W przypadku
miodunki stosujemy odwar, czyli zalewamy woda i gotujemy okofo 10 minut, poniewaz zalezy nam na
wydobyciu krzemionki z naszego ziela - radzi zielarka z Brzezéwki.
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Wiecie, ze kwiecien jest jednym z najbardziej zdradliwych miesiecy, jezeli
chodzi 0 nasze zdrowie? Zmiany pogody moga skonczy¢ sie
przeziebieniem! Dlatego wtadnie przygotowali§my dla Was ziotowe
propozycje na poprawe odpornosci.

Pierwszy skarb to paczki sosnowe. Mozna zaparzy¢ $wieze ale rowniez
suszy¢ na zapas. Sg zroédtem witamin, cho¢ wiecej witaminy C bedg za
chwile mialy Swieze sosnowe pedy. Paczki te mozemy zaparzy¢ i stosowaé
w niezytach drég oddechowych i kaszlu. Herba... See more
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