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Na przełomie listopada i grudnia 2006 w Hufcu ZHP Ziemi Cieszyńskiej odbywał się kurs pierwszej pomocy
prowadzony przez instruktorów Harcerskiej Szkoły Ratownictwa. W szkoleniu uczestniczyło 14 harcerzy. Kursanci
chcąc poznać zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych brali udział w wykładach, ćwiczeniach i symulacjach.
Ostatecznie po wzorcowo zdanych egzaminach: z wiedzy teoretycznej, oraz praktycznych: z resuscytacji krążeniowo
– oddechowej na fantomie i pozoracji wypadku, do grona cieszyńskich ratowników dołączyli: Gosia Tęcza, Natalia
Sokólska, Ewa Poloczek i Olek Tukaj. 

W tym samym czasie odbywały warsztaty doskonalące dla wcześniej przeszkolonych. Przypominanie i utrwalanie
zdobytych umiejętności jest bardzo ważne. Primum non nocere!
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