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Niebawem miastem wstrzgsnie kulinarna rewolucja! Juz teraz zadajemy sobie pytanie, czy
okaze sie stodka, czy tez piekielna? Na to pytanie odpowiemy na etapie rywalizacji przy
kuchennym stole, podczas ktérej poznamy kulinarny gust cieszynskich uczniow.

+Kulinarny Podbdj Cieszyna” - pod taka nazwa rozgrywat sie bedzie konkurs poswiecony sztuce gotowania. Jest on
adresowany do wszystkich uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, mieszczacych sie na terenie miasta Cieszyn.

Konkurs o zakresie i tematyce gastronomicznej pozwala rozwija¢ szereg umiejetnosci, w szczegdlnosci oséb
wkraczajgcych w doroste zycie. Jest on swoistg okazjg do kultywowania i pogtebiania wiedzy o $lgskiej tradydiji
kulinarnej, a takze doskonalenia zdolnosci kulinarnych.

-Gotowanie jest piekng sztukg, dzieki ktérej mozemy dostarcza¢ zmysfom wielu intrygujacych doznan.
Danie przyrzagdzone z sercem potrafi zdziata¢ cuda na wielu pfaszczyznach Zycia. Wspolne gotowanie
integruje, zbliZza, ksztaftuje pozytywng i uczciwg rywalizacje. ZaleZy nam, by uczniowie dostrzegli peten
potencjat kulinarny, by dzieki temu konkursowi wzrosta Swiadomosc¢ w zakresie wykorzystania zdrowych
i regionalnych produktow. W konicu spoZywanie positkow nie powinno by¢ postrzegane jako niezbedny
sposob do prawidlowego funkcjonowania organizmu, lecz jako forma czerpania przyjemnosci z Zycia.
Pragniemy takze zacheci¢ mfiodziez do kreatywnego rozwijania wiasnych umiejetnosci, ktore w
przysztosci mogq zagwarantowac sukces osobisty oraz zawodowy - méwi wiasciciel Restauracji Pod Krolem
Polskim Ireneusz Heller.

Uczestnikom konkursu z pewnoscig przyda sie che¢ do dziatania, odrobina doswiadczenia, szczypta wyobrazni i
nieco odwagi, by swoimi pomystami zachwyci¢ Jury konkursowe oraz internautow, ktérzy bedg mieli mozliwos¢
oddania gtosu na najlepsza druzyne. Kazde danie zostanie w pierwszej kolejnosci poddane opinii Jury, ktére wezmie
pod uwage wykorzystanie produktéw regionalnych, pomystowosci i kreatywnos¢ przepisu, uzasadnienie wyboru
produktéw i potraw, walory smakowe potraw, a takze sposdb prezentacji potrawy. Kazde danie przygotowane
przez uczestnikdw zostanie zaprezentowane internautom za pomoca zdje¢, opisu oraz ocen jurorskich.

Trzy najlepsze druzyny, wezma udziat w wielkim finale konkursu. Najlepsza druzyna zdobedzie mistrzowski tytut
oraz cenne nagrody dla catej klasy, min. nagrode pieniezng w wysokosci 1500 zt, bony podarunkowe na pizze...
Zwycieskie menu, ktére podbije serca Jury zostanie wigczone do karty dan restauracji. Oczywiscie pozostate zespoty,
ktore znajda sie na podium réwniez otrzymajg atrakcyjne wyréznienia i podarunki.

Uczestnicy konkursu nie bedg ponosi¢ zadnych kosztéw organizacyjnych. Organizator zapewnia dostarczenie
produktéw na potrzeby przygotowania dan konkursowych.

Rywalizacja konkursowa bedzie przebiegata w kilku etapach. Zgtoszenia do pierwszego etapu przyjmowane bedg do
dnia 6 grudnia 2013.

Szczeg6towe informacje, formularz zgloszeniowy oraz regulamin dostepne sg na stronie konkursowej:
www.podbojcieszyna.pl

Informacje mozna takze uzyskac poprzez kontakt e-mailowy (kontakt@podkrolempolskim.pl), telefoniczny (tel:
533-377-330) lub odwiedzajac Restauracje Pod Krélem Polskim (ul. Wyzsza Brama 10, Cieszyn).

Zapraszamy do wspélnego uczestnictwal!
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