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Kubinska i Antolec triumfujg w drugim dniu
Mistrzostw Polski
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W Swietnych warunkach na trasach Istebnej-Kubalonki i przy stonecznej pogodzie
rozegrany zostat drugi dzien rywalizacji o medale Mistrzostw Polski. Brgzowa medalista
sprintu klasykiem Kornelia Kubinska byta dzisiaj bezkonkurencyjna i wywalczyta ztoto w
biegu na dystansie 5 km technikg dowolng. Zdecydowanie najlepszym zawodnikiem byt
natomiast Jan Antolec, ktéry zostat mistrzem Polski w biegu na 10 km stylem dowolnym.

Jan Antolec (LKS Poroniec Poronin) wywalczyt tytut Mistrza Polski w biegu na 10 km stylem dowolnym, pokonujac o
prawie szes¢ sekund Mariusza Michatka (JBG-2). Natomiast brgzowym medalistg zostat mistrz Polski w sprincie -
Maciej Starega (UKS Rawa Siedlce), ktéry do zwyciezcy stracit ponad 11 sekund. Tym samym Antolec w pieknym
stylu obronit tytut mistrza Polski wywalczony przed dwoma laty. Ztoty medalista prowadzit w biegu od samego
poczatku. - Chciatem sie zrewanzowac za pech w sprincie i bardzo chciatem obronic tytuf, bo dwa lata

- Chciatem pokazac sie z jak najlepszej strony. Ten bieg zalicze do bardzo dobrych. Od samego poczatku
poszedtem mocno i chciatem udowodnic¢ wszystkim, rowniez sobie, Ze dam rade i udato sie, bo dowioztem
zwyciestwo do mety - cieszy sie podopieczny trenera Janusza Krezeloka. Swiezo upieczony mistrz Polski
podkreslit, ze warunki w jakich dzisiaj rywalizowano, byty bardzo dobre. - Warunki byty bardzo dobre, a trasa byta
Swietnie przygotowana - stwierdza Jan Antolec. - Po wczorajszych sprintach trasa wygladata juz kiepsko,
Jjednak gdy dzisiaj rano tu przyjechafem, to bylem pozytywnie zaskoczony, bo trasa swietnie wygladafa -
podsumowat polski biegacz.

Mariusz Michatek celuje w jeszcze jeden medal podczas tych mistrzostw. - Jestem bardzo zadowolony i mysle, ze
bede dalej robif postepy. Jesli odbedzie sie bieg na 30 kilometrow, to chciatbym znow powalczy¢ o medal.
Czuje, Ze datem z siebie sto procent, biegtem na tyle ile moglem. Trasa byfa dzisiaj bardzo dobrze
przygotowana i bardzo szybka - ocenit.

Kolejny krgzek do swojej kolekgcji dorzucit dzis Maciej Starega. - Lekki niedosyt jest, bo w zasadzie niewiele mi
zabrakfo do zwyciestwa. Moze poczatek zadecydowat, mysle, Ze za wolno zaczgfem. Dzisiaj jednak nieco
gorzej mj sie bieglo, ale warunki byly dos¢ dobre. Mysle, Ze datem z siebie duzo. Wiadomo, chciatoby sie
wygrywac i biegac caly czas na jak najwyzszym poziomie, jednak dfugi sezon daje o sobie znac i czuje juz
lekkie zmeczenie - przyznat najlepszy polski sprinter.

Kornelia Kubiriska (AZS AWF Katowice) w wyscigu o tytut mistrzyni Polski o ponad 30 sekund pokonata nowg
wicemistrzynie - Marcele Marcisz (MKS Halicz Ustrzyki Dolne). Natomiast brgzowg medalistg zostata Martyna
Galewicz (AZS AWF Katowice).

Srebrny medal wywalczyta dzisiaj Marcela Marcisz, ktéra po swoim biegu nie kryta wielkiej radosci. - Oczywiscie, ze
Jestem zadowolona z dzisiejszego biegu, poniewaz lepiej radze sobie w stylu klasycznym niz dowolnym.
Niedosyt zawsze zostaje, ale uwazam, Ze to bardzo dobrze, poniewaz jest to motywujace na przysztosc.
Teraz ciesze sie ze srebra i wiem nad czym mam popracowacd, aby zdobyc zfoto - wyjasnia Marcela Marcisz. -
Warunki byly trudne, ale mimo wysokich temperatur organizatorzy sprostali zadaniu, udato sie nawiez¢
sSnieg i dobrze przygotowac trase, dlatego gratuluje im i ciesze sie, Ze udafo rozegrac sie te zawody -
stwierdzita srebrna medalistka.

Na sobote, 21 marca zaplanowano biegi na dtugich dystansach technika klasyczna. Panie zmierzag na 15 kilometréw,
natomiast mezczyzni bedg mie¢ do pokonania dwukrotnie dtuzsza trase. Dzi$ wieczorem podczas odprawy



technicznej podjeta zostanie decyzja co do godziny przeprowadzenia zawodow.
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