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Ktorg szkote ptywania dla dzieci wybrac?
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Chciatbys, aby Twoje dziecko nauczyto sie ptywac? A moze zastanawiasz sie, ktérg szkote
ptywania wybrac dla Twojego dziecka? Cho¢ szkot ptywania w naszym regionie nie brakuje
to z pewnoscig warto wzig¢ pod uwage Akademie Zdrowia. Dlaczego?

Na te pytania znajdziesz odpowiedzZ w ponizszym filmie:

W Akademii Zdrowia prowadzona jest nauka oraz doskonalenie umiejetnosci ptywania dla dzieci od 5 roku zycia.
Zajecia grupowe odbywaija sie w poniedziatki, Srody i pigtki dwa razy w tygodniu dla kazdej grupy i prowadzone sg
na basenie Szkoty Podstawowej nr 4 oraz Uniwersytetu Slgskiego w Cieszynie.

- Bedac swiadomi zdrowia chcemy edukowac dzieci od najmfodszych lat o koniecznosci prowadzenia
zdrowego i aktywnego stylu Zycia, dlatego w Akademii Zdrowia kfadziemy na zdrowotny aspekt pfywania.
- podkresla Marcin Cinal, wiasciciel Akademii Zdrowia.

Pierwsze zajecia odbeda sie w najblizszy poniedziatek, tj. 5 wrzesnia o godzinie 18 na basenie Szkoty Podstawowej nr
4.

Dzieci zapisywa¢ mozna wysytajac formularz zgtoszeniowy TUTA

Dla oséb odczuwajacych znaczny lek przed wodg, oczekujgcych wiekszej uwagi ze strony instruktora lub oséb
zabieganych mozliwa jest indywidualna forma zajec.

- W Akademii Zdrowia prowadzona jest rowniez szkofa ptywania dla dorostych oraz treningi fitness dla
Pan, dlatego do Akademii Zdrowia zapraszamy cate rodziny - dodaje Marcin Cinal.

Konkurs dla uzytkownikéw_portalu Facebook

Do wygrania miesigc grupowej nauki ptywania dla trzech oséb (dzieci).


http://www.akazdrowia.pl/formularz1
https://www.facebook.com/akazdrowia/?fref=ts

Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy:

1. Dotgczy¢ do fanéw profilu Akademii Zdrowia na Facebooku.

2. Udostepni¢ na swoim profilu post z powyzszym filmem (z profilu Akademii Zdrowia).

3. Napisa¢ w komentarzu pod postem (na profilu Akademii Zdrowia), dlaczego to wtasnie do Ciebie powinna trafi¢
nagroda.

Nagrodzone zostang trzy osoby, ktére w najbardziej kreatywny i przekonujacy sposéb napiszg, ze to wtasnie do
nich powinna trafi¢ nagroda.

Konkurs trwa do 15 wrzesnia.

Wiecej informacji na temat Akademii Zdrowia na stronie www.akazdrowia.pl

Kontakt:

Marcin Cinal

+48 513 495 756

e-mail: akademia@akazdrowia.pl
www.akazdrowia.pl
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