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Którą szkołę pływania dla dzieci wybrać?
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Chciałbyś, aby Twoje dziecko nauczyło się pływać? A może zastanawiasz się, którą szkołę
pływania wybrać dla Twojego dziecka? Choć szkół pływania w naszym regionie nie brakuje
to z pewnością warto wziąć pod uwagę Akademię Zdrowia. Dlaczego?

Na te pytania znajdziesz odpowiedź w poniższym filmie:

 

W Akademii Zdrowia prowadzona jest nauka oraz doskonalenie umiejętności pływania dla dzieci od 5 roku życia.
Zajęcia grupowe odbywają się w poniedziałki, środy i piątki dwa razy w tygodniu dla każdej grupy i prowadzone są
na basenie Szkoły Podstawowej nr 4 oraz Uniwersytetu Śląskiego w Cieszynie.

- Będąc świadomi zdrowia chcemy edukować dzieci od najmłodszych lat o konieczności prowadzenia
zdrowego i aktywnego stylu życia, dlatego w Akademii Zdrowia kładziemy na zdrowotny aspekt pływania.
– podkreśla Marcin Cinal, właściciel Akademii Zdrowia.

Pierwsze zajęcia odbędą się w najbliższy poniedziałek, tj. 5 września o godzinie 18 na basenie Szkoły Podstawowej nr
4.
Dzieci zapisywać można wysyłając formularz zgłoszeniowy TUTAJ

Dla osób odczuwających znaczny lęk przed wodą, oczekujących większej uwagi ze strony instruktora lub osób
zabieganych możliwa jest indywidualna forma zajęć.

- W Akademii Zdrowia prowadzona jest również szkoła pływania dla dorosłych oraz treningi fitness dla
Pań, dlatego do Akademii Zdrowia zapraszamy całe rodziny – dodaje Marcin Cinal.

Konkurs dla użytkowników portalu Facebook

Do wygrania miesiąc grupowej nauki pływania dla trzech osób (dzieci).

http://www.akazdrowia.pl/formularz1
https://www.facebook.com/akazdrowia/?fref=ts


Aby wziąć udział w konkursie należy:
1. Dołączyć do fanów profilu Akademii Zdrowia na Facebooku.
2. Udostępnić na swoim profilu post z powyższym filmem (z profilu Akademii Zdrowia).
3. Napisać w komentarzu pod postem (na profilu Akademii Zdrowia), dlaczego to właśnie do Ciebie powinna trafić
nagroda.
Nagrodzone zostaną trzy osoby, które w najbardziej kreatywny i przekonujący sposób napiszą, że to właśnie do
nich powinna trafić nagroda.
Konkurs trwa do 15 września.

Więcej informacji na temat Akademii Zdrowia na stronie www.akazdrowia.pl

Kontakt:

Marcin Cinal
+48 513 495 756
e-mail: akademia@akazdrowia.pl
www.akazdrowia.pl
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