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Zapytaliśmy księgarzy z naszego regionu, którą książkę najchętniej kupowali czytelnicy w kończącym się
już tygodniu (14-18.06). Na podstawie ich wskazań ułożyliśmy listę książkowych bestsellerów OX-a, która
wygląda następująco:

1. miejsce: Pierre Dukan, „Nie potrafię schudnąć", tł. Catherine Walewicz-Beska, Kraków 2008.

Zbiliżają się wakacje. Każdy z nas chce wyglądać, jak najlepiej. Nie dziwi zatem fakt, że na pierwszym miejscu najlepiej
sprzedających się książek znalazł się poradnik, specjalizującego się od ponad 30 lat w dietetyce i walce z otyłością
francuskiego lekarza Pierra Ducana pod tytułem „Nie potrafię schudnąć”. W tej książce autor opisał nowatorską,
bezpieczną i niezwykle skuteczną dietę proteinową, która pozwoli nie tylko zrzucić zbędne kilogramy, ale także
uniknąć efektu jo-jo i utrzymać upragnioną figurę do końca życia.

2. miejsce: Katarzyna Grochola , „Zielone drzwi", Kraków 2010.

„Zielone drzwi” to autobiograficzna powieść, w której autorka opisuje swoje dzieciństwo, czasy szkolne i pracę.
Razem z nią przeżywamy najtrudniejsze chwile, wspominamy egzotyczne podróże, poznajemy najbliższe osoby i
ukochane zwierzaki. Miłośnicy pióra Katarzyny Grocholi nareszcie mają okazję dowiedzieć się, jaka naprawdę jest
autorka. Czy bohaterki jej powieści są do niej podobni? W jakim stopniu życie Grocholi, jej przemyślenia i ukochane
miejsca autorka przenosi do swoich książek?

3. miejsce: Joanna Chmielewska, „Byczki w pomidorach", Warszawa 2010.

Błyskotliwe i śmieszne dialogi, wyraźnie zarysowane postacie, pogmatwana intryga, kryminalna zagadka,
morderstwo, miłość, czyli wszystko to, co sprawia, że mamy w ręku dobry kryminał – znajdziemy w „Byczkach w
pomidorach”.

4. miejsce: Stephenie Meyer „Drugie życie Bree Tanner” , Wrocław 2010.

Najnowsza powieść Stephenie Meyer na motywach trzeciej części sagi Zmierzch – Zaćmienia opisuje losy Bree
Tanner, ważnej postaci z „Zaćmienia”, która staje się wampirem. Akcja powieści rozgrywa się w świecie wampirów, o
wiele bardziej mrocznym i złowrogim, od tego, przedstawionego w poprzednich książkach Stephanie Meyer.

5 miejsce ex aequo:

John Irving, „Ostatnia noc w Twisted River", Warszawa 2010.

Akcja najnowszej powieści Irvinga rozgrywa się w New Hampshire na początku lat 60-tych XX wieku. W wyniku
niefortunnej pomyłki dwunastoletniego chłopca, życie chłopca i jego ojca zmienia się raz na zawsze. Zmuszeni do
ucieczki, rozpoczynają pięćdziesięcioletnią podróż w poszukiwaniu szczęścia i utraconej tożsamości. Krok za nimi
stale podąża przeszłość, która nie pozwala o sobie zapomnieć. Czy uda im się odzyskać spokój i znaleźć to, czego
szukają? Na te i inne pytania znajdą odpowiedź wszyscy , którzy przeczytają „Ostatnią noc w Twisted River”.

Pierre Dukan, „Metoda doktora Dukana", Kraków 2010.

Nowa książka francuskiego lekarza cieszy się dużą popularnością. Dukan radzi czytelnikom, co robić, by schudnąć i
ustrzec się efektu jo-jo. Metoda zaproponowana przez dietetyka jest jedną z najbardziej popularnych metod w
walce z nadwagą na całym świecie.

Listę sporządzono na podstawie danych z księgarni: Troszok D.M Księgarnia (Wisła), Księgarnia Małgosia (Ustroń),
Matras (Cieszyn), Księgarnia „Piastowska” (Cieszyn).
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