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| Biega, szuka Pan Hilary, gdzie sg moje okulary" ? ktdz nie zna tego popularnego,
zabawnego wierszyka Juliana Tuwima? Jednak, gdy sami zaczynamy coraz czes$ciej szukac,
nie tylko okularéw, lub gdy nasza babcia lub dziadek wcigz przekopuje mieszkanie w
poszukiwaniu a to okularéw, a to kluczy, a to czesci garderoby, a w dodatku zaczyna
zadawac kilka razy pod rzad to samo pytanie, przestaje nam by¢ do Smiechu.

Wtedy zastanawiamy sie, czy to choroba Alzheimera? A moze tylko zwykte roztargnienie i przemeczenie? Jak
odrézni¢ jedno od drugiego i co robi¢, gdy wierszyk o panu Hilarym stale sie nam przypomina w codziennym zyciu?
Na te pytania starat sie odpowiedzie¢ doktor nauk medycznych Krzysztof Wierzbicki na poniedziatkowym (9
wrzesnia) spotkaniu Klubu Zdrowia w Domu Narodowym. Spotkanie przewrotnie zatytutowano zapomniec¢ o
Alzhaimerze.

Na poczatek dr Krzysztof Wierzbicki przyblizyt historie choroby. Wyjasnit, ze cho¢ z problemem ludzkos¢ borykata
sie z pewnoscig duzo wczesdniej, to po raz pierwszy chorobe zdiagnozowat i opisat w 1906 roku lekarz o nazwisku
Alzhaimer. dr Krzysztof Wierzbicki wyjasnit takze, ze z definicji choroba Alzheimera polega na zwyrodnieniu tkanki
mozgowej, ktore powoduje zanik komérek nerwowych. Objawia sie otepieniem, chory przestaje interesowac sie
otoczeniem, traci pamie¢, poczucie czasu i miejsca, zdolno$¢ samodzielnego funkcjonowania. Nie zawsze jednak
tego typu objawy swiadczg o chorobie Alzheimera.

Gdzie zatem lezy granica pomiedzy ostabieniem pamieci zwigzanym z wiekiem, czy wynikajacym z innych powodow,
a chorobg Alzheimera? Na to pytanie starat sie odpowiedzie¢ prelegent. - Czesto jest tak, Ze zapominamy o
drobnych sprawach, a z czasem tworzymy coraz bardziej rozbudowane protezy naszej pamieci, mamy
coraz grubszy, zapisany kalendarz, zeby poradzi¢ sobie z codziennym Zyciem - zauwazyt dr. Krzysztof
Wierzbicki. Dodat jednak, ze jesli problem dotyczy osoby mtodej, przed 65 rokiem zycia, moze wynikac po prostu z
roztargnienia, zestresowania, przemeczenia. Choroba Alzheimera dotyka bowiem zaledwie 1 % oséb przed 65
rokiem zycia. Natomiast w wieku powyzej 85 roku zycia z problemem zmaga sie co najmniej co trzeci cztowiek. Jesli
wiec problemy takie dotyczg osoby starszej, nalezy sie sprawie przyjrze¢, by wykluczy¢ inne schorzenia powodujgce
podobne objawy i wdrozy¢ odpowiednie leczenie. Niestety lekarstwa na chorobe Alzheimera nie ma. Ma ona trzy
stadia, ktore nieuchronnie po sobie muszg nastgpi¢ doprowadzajagc w konsekwencji do Smierci pacjenta.
Odpowiednie leczenie, zaréwno jesli chodzi o leki, jak i ¢wiczenia pamieci, moga jedynie opdznic rozwdj choroby i, co
wazne, przedtuzy( jej pierwsze, tagodne stadia, kiedy chory funkcjonuje jeszcze w miare normalnie, a co za tym idzie
bardziej komfortowe jest zaréwno jego zycie, jak i codziennos¢ otoczenia.

- Przebieg choroby dzielony jest na trzy stadia. Pierwsze objawy to fagodne otepienie: zapominanie
niedawnych zdarzen, moZliwa depresja, obojetnosc, niewielkie trudnosci w zarzadzaniu pieniedzmi.
Jednak takie objawy mogg byc¢ tez spowodowane zmeczeniem, stresem i niekoniecznie jest to poczgtek
choroby. Jednak jesli jest to choroba Alzheimera, to po kilku latach otepienia fagodnego pacjent
nieuchronnie wchodzi w etap otepienia sredniozaawansowanego. Pojawiajg sie problemy z ubieraniem
sie, higieng. Pacjent staje sie niesamodzielny, nie potrafi zarzgdza¢ pieniedzmi. Trzeba pilnowac nie
tylko, by nie wydaf w pierwszy dzieni catej emerytury, ale tez by nie pozaciggat kredytow i nie narobif
rodzinie kfopotow. Na tym etapie zmienia sie tez charakter chorego. Nie jest to juz ten sam czfowiek.
Moze stac sie obojetny, ale moze tez stac sie agresywny. Trzeci etap to otepienie zaawansowane. Wpierw
nie rozpoznaje rzadziej widywanych osob, w koricu najblizszych, zupeinie nie interesuje sie higiena
osobistg. Wreszcie traci zdolnos¢ samodzielnego poruszania sie, staje sie osobg lezgcq i pojawiajg sie
wszystkie powiktania pacjentow leZzgcych - pokrétce opisat przebieg choroby dr Krzysztof Wierzbicki.



Jak wiec rozpozna¢, czy przystowiowe szukanie okularéw juz jest objawem niepokojacym? - Podstawa jest
badanie psychologiczne - wyjasnia dr Krzysztof Wierzbicki dodajac, ze dodatkowo robi sie badania obrazujace, jak
tomografie i rezonans magnetyczny, ktére stuzg wykluczeniu innych przyczyn obserwowanych objawéw, na
przyktad miazdzycowych.

Wobec przedstawionych faktéw mozna zastanawiac sie, czy skoro nie mamy zadnego wptywu na rozwdj choroby
Alzheimera jest sens poswiecac jej uwage, dopdki nas samych lub kogo$ z najblizszych nie dotknie. - Rzeczg
oczywistg jest, Ze procesowi starzenia sie nie mozemy zapobiec, tak jak chorobie Alzhaimera. Ale
spotykamy sie w Klubie Zdrowia, Zeby ten proces spowolnic. Profilaktyka choroby Alzheimera jest
aktywnos¢: rozwigzywanie krzyzowek, czytanie ksigzek, granie w gry planszowe, utrzymywanie
kontaktow spofecznych, ktore zmuszajg nas do intelektualnej aktywnosci, ale tez regularne ¢wiczenia
fizyczne, ruch, spacery- wylicza dr Krzysztof Wierzbicki. Podkres$la, ze nie ma wynikéw badan medycznych
jednoznacznie wskazujacych na czynniki ryzyka zachorowania na chorobe Alzheimera. Wprawdzie na podstawie
statystyk wywnioskowa¢ mozna, ze czynnikami ryzyka jest wiek, a takze przebyte w ciggu zycia ciezkie urazy gtowy,
niskie wyksztatcenie, pdzny wiek rodzicéw, palenie tytoniu. W przypadku okoto 20 - 30 % chorych ktos$ w rodzinie
tez chorowat, jednak trudno jednoznacznie okresli¢, czy choroba moze by¢ spowodowana mutacjg gendw. Tak
samo, jak nie zostato odkryte, by stosowanie hormonalnej terapii zastepczej, jak i niesterydowych srodkéw
przeciwzapalnych miato wptyw na ryzyko zachorowania. Na pewno jednak wymienione wyzej przez dr Krzysztofa
Wierzbickiego Srodki profilaktyczne w postaci aktywnosci zaréwno fizycznej, jak i intelektualnej, oraz zdrowego
trybu zycia pozytywnie przyczynig sie do na naszego stanu zdrowia nie tylko pod katem profilaktyki choroby
Alzhaimera, a poprawiag nasz komfort zycia i zdrowie pod kazdym wzgledem.

Warto podkresli¢, ze z koricem sierpnia zakonczyt sie wakacyjny cykl spotkan Klubu Zdrowia, w czasie ktérego setki,
tysigce mieszkancéw regionu i przebywajgcych u nas turystow skorzystato z bezptatnych badan, porad, prelekgji, a
powakacyjny cykl spotkann Klubu Zdrowia, ktérego bylo to pierwsze spotkanie, odbywac sie bedzie w Domu
Narodowym.

Klub Zdrowia prowadzony jest przez Kosciét Adwentystow Dnia Siddmego w Cieszynie i ChrzesScijariskg Stuzbe
Charytatywng, jednak nalezy podkresli¢, ze podczas prelekcji prelegenci skupiaja sie na problematyce zdrowotnej, a
skorzystac z bezptatnych prelekcji moze kazdy, niezaleznie od przekonan religijnych. Spotkania realizowane sg w
ramach programu Zdrowe Miasto Cieszyn we wspoipracy z Urzedem Miejskim w Cieszynie, Starostwem
Powiatowym w Cieszynie, Polskim Komitetem Zwalczania Raka w Cieszynie oraz Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
w Cieszynie.

Kolejne spotkanie zaplanowano na 16 wrzes$nia (poniedziatek) o 17.00 w klubie Nasz Kacik cieszyrskiego Domu
Narodowego. Dowiemy sie na nim co mozna zrobic z cukinii.
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