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Dzis karp trafi na stoty w catej Polsce. Ten gatunek ryby na polskim wigilijnym stole to juz
wielopokoleniowa tradycja. Nie wazne, czy w galarecie, czy w panierce, czy w satatce ? karp
na wigilii musi by¢ i basta! A co zawiera sie w takim kawatku tej stodkowodnej ryby, ktorej
na Slasku Cieszyskim dostatek? O tym opowiedziat nam dr Mirostaw Kuczyriski, dyrektor
Zaktadu Doswiadczalnego Gospodarki Stawowej w Gotyszu.

W karpiu samo dobro - méwi dr Mirostaw Kuczynski z ZDGS w Gotyszu. - Lekko strawne biatko o wiele
bardziej przyswajalne, niz mieso zwierzat cieptokrwistych czy drobiu. Ponadto pefna grupa witamin z
grupy B, ttuszcze nienasycone - wylicza dr Mirostaw Kuczynski.

Jednak karp to na Slasku Cieszynskim co$ wiecej. To tu znajduje sie jeden z najwiekszych osrodkéw hodowli karpia
w Polsce. | to réwniez argument za tym, aby jes¢ go czesciej, nie tylko w wigilie kiedy na nasze stoty trafia tradycyjny
kawatek ryby w panierce. - W ponad 90 proc. zjadamy karpia w okresie BoZego Narodzenia. Mowi sie nawet
o tym, Ze karpia przez 3 lata sie produkuje, odfawia w trzy tygodnie, sprzedajemy w trzy dni a
konsumujemy w trzy godziny. Wynika to z czasu jego dorastania. Karp pod koniec trzeciego roku Zycia w
pefni uzyskuje swoje walory. Wtedy jest smaczny, miesisty i jedrny- dodaje dyrektor ZDGS w Gotyszu.

W tym roku odtowy przyniosty kilkuprocentowy spadek ilosci ryb. Jednak to niewielki ubytek i wszystkim w tym
roku karpia powinno starczy¢ na wigilijny stot.

Dorota Kochman

Kto jeszcze nie wie jak przyrzadzi¢ karpia - moze skorzysta¢ ze $ciggi przygotowanej przez LGR "Zabi Kraj", ktéry
wspotpracuje z naszym portalem.
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