wiadomosci

Kreplikowe swieto

Data publikacji: 19.02.2009 11:59

~Powiedziat Bartek, ze dzis tlusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych pgczkéw nasmazyta” - méwi
stare ludowe przystowie. Na Slasku Cieszyriskim krepliki znane byly jeszcze przed tradycyjnym tiustym
czwartkiem.

Kreple goscity na beskidzkich stotach w $wieta wielkanocne i bozonarodzeniowe. Bez nich ciezko byto wyobrazic
sobie imieniny albo urodziny, czy inne wazne okazje. Tradycjg stato sie przynoszenie pgczkéw na nowiecke dla
miodej mamy. Znacznie pdzZniej zaczeto obchodzi¢ tlusty czwartek - dzieh w ktérym obzarstwo jest wrecz
wskazane, a kazdy powinien zjes¢ przynajmniej jednego paczka, aby w zyciu mu sie powodzito - gtosza ludowe
podania. Polacy jedzg $rednio 2,5 pgczka na gtowe co daje okoto 100 min pgczkéw w ttusty czwartek zjedzonych w
Polsce. paczek wazy ok. 50 graméw i ma ok. 200 kalorii. Aby spali¢ go, nalezy biega¢ przez 20 minut, jezdzi¢ na
rowerze przez 54 minuty lub spacerowal przez godzine. Wszystkim ulubiericom okragtych stodkosci zyczymy
smacznego i przypominamy, ze dzisiejsze obzarstwo jest wrecz wskazane.

W budynku skoczni im. Adama Matysza trwa wybor najlepszych krepliéw o zwyciezcach poinformujemy z
pewnoscig natamach naszego portalu. Konkurs ten jest najprawdopodobniegj jedynym w Polsce.

KOD



	Kreplikowe święto

