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KREPLIKI po raz pigty
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Juz tylko kilkanascie dni pozostato do momentu, w ktérym poznamy zwyciezce V konkursu na ,,Najlepsze
Beskidzkie Krepliki”. Aby wzig¢ udziat w rywalizacji nalezy sie pospieszy¢, zgloszenia przyjmowane sg do 9
lutego.

Stowarzyszenie Imko Wisetka ogtosito po raz pigty konkurs na ,Najlepsze Beskidzkie Krepliki”. O ten zaszczytny
tytut ubiegac sie moga osoby fizyczne, domy wczasowe, stowarzyszenia, restauracje oraz szkoty. Warunek udziatu w
konkursie jest jeden - krepliki muszg by¢ zrobione wedtug beskidzkiej receptury, czyli tylko i wytgcznie: z powidtami,
smazone na smalcu i z dodatkiem spirytusu.

- W tym roku podobnie jak w minionych latach sponsorzy ufundowali bardzo cenne nagrody w postaci
m.in. sprzetu AGD. W tym roku dla uatrakcyjnienia imprezy odbedzie sie ona w kolibie w Biatej Wisefce. -
mowi Pawet Bragiel organizator konkursu ze Stowarzyszenia Przyjaciot Miasta Wisty Imko Wisetka - Sama impreza
ma dwa cele. Podtrzymywanie tradycji wislaniskich receptur domowych specjatow oraz promocje miasta
w mediach - dodaje Bragiel.

W ttusty czwartek Polacy jedzg Srednio 2,5 paczka na gtowe co daje okoto 100 min pgczkéw w tym dniu. Sam paczek
wazy ok. 50 gramoéw i ma ok. 200 kalorii. Przejedzenie pgczkami nie grozi powikfaniami zdrowotnymi, jednak osoby,
ktore pragng zachowac linie, powinny ograniczy¢ sie do jednej sztuki w tym wyjatkowo stodkim dniu. Aby spali¢
kalorie zawarte w jednym paczku, nalezy biegac przez 20 minut, jezdzi¢ na rowerze przez 54 minuty lub spacerowac¢
przez godzine.

Zgtoszenia do konkursu przyjmowane sg do 9 lutego pod nr tel. 0 502 648 501 lub mailem: imko®@wisla.pl
Rozstrzygniecie zas odbedzie sie w thusty czwartek, czyli 11 lutego o godz. 11.30 w Biatej Wisetce w kolibie.
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