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Już tylko kilkanaście dni pozostało do momentu, w którym poznamy zwycięzcę V konkursu na „Najlepsze
Beskidzkie Krepliki”. Aby wziąć udział w rywalizacji należy się pospieszyć, zgłoszenia przyjmowane są do 9
lutego. 

Stowarzyszenie Imko Wisełka ogłosiło po raz piąty konkurs na „Najlepsze Beskidzkie Krepliki”. O ten zaszczytny
tytuł ubiegać się mogą osoby fizyczne, domy wczasowe, stowarzyszenia, restauracje oraz szkoły. Warunek udziału w
konkursie jest jeden - krepliki muszą być zrobione według beskidzkiej receptury, czyli tylko i wyłącznie: z powidłami,
smażone na smalcu i z dodatkiem spirytusu.
- W tym roku podobnie jak w minionych latach sponsorzy ufundowali bardzo cenne nagrody w postaci
m.in. sprzętu AGD. W tym roku dla uatrakcyjnienia imprezy odbędzie się ona w kolibie w Białej Wisełce. -
mówi Paweł Brągiel organizator konkursu ze Stowarzyszenia Przyjaciół Miasta Wisły Imko Wisełka - Sama impreza
ma dwa cele. Podtrzymywanie tradycji wiślańskich receptur domowych specjałów oraz promocję miasta
w mediach – dodaje Brągiel.

W tłusty czwartek Polacy jedzą średnio 2,5 pączka na głowę co daje około 100 mln pączków w tym dniu. Sam pączek
waży ok. 50 gramów i ma ok. 200 kalorii. Przejedzenie pączkami nie grozi powikłaniami zdrowotnymi, jednak osoby,
które pragną zachować linię, powinny ograniczyć się do jednej sztuki w tym wyjątkowo słodkim dniu. Aby spalić
kalorie zawarte w jednym pączku, należy biegać przez 20 minut, jeździć na rowerze przez 54 minuty lub spacerować
przez godzinę.  

Zgłoszenia do konkursu przyjmowane są do 9 lutego pod nr tel. 0 502 648 501 lub mailem: imko@wisla.pl
Rozstrzygnięcie zaś odbędzie się w tłusty czwartek, czyli 11 lutego o godz. 11.30 w Białej Wisełce w kolibie.
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