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Krecita rekordowy krem naturalny
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W powiecie cieszynskim rekordzistdw mamy wielu. We wrzesniu dotgczyta do nich zielarka
z Brzezdéwki, ktéra wigczyta sie w akcje bicia rekordu Polski w kreceniu kreméw
naturalnych. Basia Kuchta na co dzien zajmuje sie wtasnie m.in. wykorzystaniem ziét w
dbatosci o urode (oraz w wielu innych dziedzinach).

zdjecie z archiwum Basi Kuchty

We wrzesniu w Wiskitkach (woj. Mazowieckie) pobity zostat rekord Polski w kreceniu naturalnych kreméw - w akcje
wigczyto sie ok. 125 osdb. Nad przebiegiem akcji czuwat sedzia z Biura Rekorddw, na koniec akcji wystawiony zostat
certyfikat, poswiadczajacy, ze rekord Polski w kategorii ,Najwiecej oséb przygotowujgcych naturalne kosmetyki
jednoczesnie” zostat pobity. Organizatorzy akcji zaznaczajg, ze w nastepnej kolejnosci bedzie miata miejsce préba
pobicia rekordu Guinnessa w tej samej kategorii.

W akgji bicia rekordu Polski wzieta udziat zielarka z Brzezowki - Basia Kuchta, ktéra na co dzien rowniez zajmuje sie
m.in. wytwarzaniem naturalnych kosmetykéw - kremy naturalne krece gtownie dla siebie, jednak dziele sie
rowniez recepturami ze znajomymi oraz prowadze zajecia, podczas ktorych mozna przygotowac
naturalny krem w Domu Przyrodnika w HazZlachu. Naturalne kremy nie wigzg sie z duZzym nakfadem
pracy, trzeba tylko miec¢ odpowiednie skfadniki i odpowiednio dobrac proporcje, a nastepnie doprowadzi¢
poszczegolne sktadniki do odpowiedniej temperatury, potgczyc i ukrecic. Naturalne kosmetyki, cho¢
mniej trwate od ich drogeryjnych odpowiednikow (ze wzgledu na sladowe ilosci lub zupefny brak
konserwantow) potrafig byc¢ rownie, a moze nawet bardziej skuteczne. Nie majg rowniez Zadnych
substancji dodatkowych, odpowiadajgcych za zapach, konsystencje, czy trwafos¢, ktore moga
powodowaé podraznienia, czy na przykiad zatykac pory. Wszystko wychodzi nam naturalnie. Dziatanie
kremu, oprocz nawilzajgcego, mozZe byc rowniez na przykfad tagodzgce, kojgce, czy przeciwdziatajgce
wystepowaniu stanow zapalnych - mozliwosci mamy wiele, wszystko zalezZy od tego, jakich sktadnikow do
produkcji kremu uzZyjemy- wyjasnia Basia Kuchta.

Podczas cyklicznych zaje¢, ktére prowadzi zielarka z Brzezowi, mozna nie tylko poznac receptury kremow, ale takze
dowiedziec sie, w jaki sposob wykorzystac i przygotowac ziota. Doskonatym przyktadem na uzyskanie szybkiego
odpowiednika hydrolatu z danej rosliny jest na przyktad wykorzystanie kawiarki. A hydrolat moze by¢
przygotowany z roslin, ktére wystepujg u nas naturalnie, lub ktére mamy w domach - na przykiad z nagietka, czy z
geranium.
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