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Bycie mtodg mama nie wyklucza z aktywnosci spotecznej ani ruchowej. Mozna dobrze
spedzi¢ czas w grupie lub wymienic sie doswiadczeniami z innymi, a do tego nie wydawac
pieniedzy na opiekunke. Wiedzg o tym dobrze kobiety z Klubu dla Mam i Dzieci
"Bawialnia'', dziatajgcego w Cieszynie-Pastwiskach. Razem tworzg warsztaty i zabawy dla
dzieci, a takze organizujg zajecia ruchowe dla mtodych mam.

Pomyst na stworzenie ,,Bawialni” zrodzit sie spontanicznie, z potrzeby i obserwacji lokalnego zycia w rejonie
Cieszyna - Pastwisk. - W tej okolicy Cieszyna nie ma nawet placu zabaw dla dzieci, stad chcialysmy
umoZzliwi¢ naszym dzieciom kontakt z rowiesnikami, wspolng zabawe i pomadc im zawrzec pierwsze
przyjaznie. - mowi Joanna Bierska, ktéra odpowiada za promocje ,Bawialni” w mediach.

W dzisiejszych czasach, gdzie zewszad otacza nas wirtualny Swiat, wazne jest stworzenie spotecznosci realnej. -
Ludzie czesto Zyjq szybko, poniekad kazdy w swoim swiecie, a dzieci glownie swdj wolny czas spedzaja
przed telewizorem czy komputerem, nie znajg prostych gier i zabaw, ktére nam umilaly dzieciristwo i
dlatego staramy sie im je pokazac¢. Rodzicow zachecamy natomiast do aktywnego spedzania czasu z
dzieémi na swieZym powietrzu. - dodaje Bierska.

Zajecia prowadzone przez ,Bawialnie” cieszg sie sporym zainteresowaniem, do klubu nalezy kilkanascie mam i
razem tworzg warsztaty i zabawy dla najmtodszych, m.in. warsztaty muzyczno - kreatywno - plastyczne, ktére
angazujg dzieci w proste prace manualne czy zajecia ruchowe, a takze projekt Aktywna Piaskownica - to zajecia
prowadzone przez nas na réoznych cieszyriskich placach zabaw. Bawimy sie wtedy wspdlnie z dziecmi,
wymyslamy rozne gry, zabawy czy konkursy, aby umili¢ dzieciom czas. - méwiJoanna Bierska.

Klub dla Dzieci i Mam organizuje takze wyjscia na basen, zumbe czy spotkania, ktére staja sie przydatnym
narzedziem poszerzania wiedzy na temat poprawy jakosci zycia i zdrowia oraz nauki wdrazania dziecku dobrych
nawykow zywieniowych.
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