wiadomosci

Kosmetyki z lasu i ze spozywczego
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O naturalnych kosmetykach i o tym, jak z og6lnodostepnych produktéw przyniesionych z
ogrodu, ze spaceru po lesie czy sklepu spozywczego samodzielnie przygotowad kremy,
wody po goleniu itp. Dowiedzie¢ sie mozna byto na ostatnim spotkaniu Kota Radiestetow w
Cieszynie.

Prelegentkg byta Elzbieta Holeksa, cztonkini Kota Radiestetéw, a takze poetka. Na wstepie, po przytoczeniu definicji i
podziatu kosmetykdw zwrdcita uwage na fakt, ze wszystkie one zawierajg konserwanty.

- Podobnie, jak bardzo uwaznie przyglagdam sie kazdej etykiecie i czytam, co wchodzi w skfad kupowanych
najbardziej nawet pospolitych produktow Zywnosciowych, jak np. sol czy smietana, jako, Ze wyznaje
zasade , jestem tym, co jem” od jakiegos czasu staram sie dokfadnie sprawdzac, co zawieraja kosmetyki -
stwierdzita Elzbieta Holeksa wyjasniajac, ze przez skére wchtaniane jest wszystko do wewnatrz naszego organizmu.
Bezposrednio do jego komdrek oraz rozprowadzane po catym ciele przez krew, dlatego wazne jest, jakie wraz z
kosmetykami wprowadzamy do naszego organizmu substancje chemiczne. Do kosmetykéw jako konserwanty
dodawane sg parabeny, formaldehyt, czyli roztwér formaliny, kwasy dehydrooctowy, benzoesowy, sorbowy i
salicylowy, glikole.

- Wszystkie te substancje majg wiasciwosci mniej lub bardziej bakteriobdjcze i grzybobdjcze. Niestety
mogg powodowac wysypki, alergie lub miec dziatanie draznigce - zauwazyta prelegentka dodajac, ze oprocz
konserwantéw chemicznych istniejg takze naturalne, jak m.inn. olejki eteryczne, np. tymiankowy, gozdzikowy, z
drzewa herbacianego, lawendowy, cynamonowy czy szatwiowy. - W kosmetyce stosuje sie takze dodawanie
ekstraktow roslinnych wykazujgcych silne dziatanie przedfuzajgce Zywotnos¢ kosmetyku. Kosmetyk,
ktory nie zawiera konserwantow, jest dobry do uzycia tylko przez krotki okres czasu, zazwyczaj do
siedmiu dni, nie dluzej jednak niz dwa tygodnie - wyjasnita prelegentka wyliczajgc znajdujgce sie w
kosmetykach substancje o skomplikowanych nazwach, w rzeczywistosci bedgce réznego rodzaju detergentami,
substancjami rakotwdérczymii alergennymi. - W kosmetykach znajdziemy tez wiele sztucznych, niezdrowych
dla organizmu barwnikow jak i sztucznych substancji zapachowych. Dlatego, jesli musimy juz kupic jakis
kosmetyk, to najlepiej kierowac sie zasada im mniej, tym lepiej i oprocz doktfadnego przestudiowania
sktadu kupowac specyfik o mafo intensywnym kolorze oraz delikatnym zapachu lub wrecz kosmetyk
bezzapachowy. Najlepiej jednak przekonac sie do kosmetykow naturalnych i albo kupowac tylko takie,
niestety drozsze, ale za to zdrowe, lub probowac samemu robic je dla siebie. Jesli nie wszystkie, bo jest to
niemoZliwe, to przynajmniej te najczesciej stosowane przez siebie kosmetyki uzywajgc naturalnych
sktadnikow, takich, jak oleje roslinne, olejki eteryczne, miod i jego pochodne takie jak pylek kwiatowy,
wosk, mleczko pszczele czy propolis, ziofa, czesci roslin, jak fodygi, liscie, kwiaty, gliceryna, sl morska,
ttuszcze zwierzece, woski, masta roslinne i wiele innych - wyliczata Elzbieta Holeksa.

Prelegentka kolejno omoéwita wszystkie wymienione przez siebie surowce mogace postuzy¢ do samodzielnego
przygotowania sobie kosmetykdw. Zauwazyta, ze do niedawna do gtéwnych surowcdéw uzywanych w domowej
produkcji kosmetykdw nalezaty ttuszcze zwierzece. Smalec wieprzowy byt podstawg do masci. - Ma on dobre
wiasciwosci pielegnacyjne. tatwo sie wchtania, fagodzi podraznienia i dobrze nawilza. Minusem smalcu
Jest mata odpornosc na utlenianie oraz nieprzyjemny zapach. W smalcu zatapiano roznego rodzaju ziofa i
przyprawy tworzgc w ten sposob lecznicze smarowidfta. UZywano rowniez innych ttuszczow zwierzecych,
m. inn {foju baraniego i koziego. Z t{uszczu kurzego przygotowywano czasem rodzaj szamponu do wfosow,
sadfo z norki dodawano do tuszow do rzes, a sadfo ze swistaka do masci przynoszgcych ulge w
schorzeniach reumatycznych - wyliczata prelegentka wyjasniajac, ze t6j wotowy jest w dalszym ciggu jednym z
podstawowych surowcéw do produkcji mydfa. Innym bardzo popularnym skfadnikiem byta i ciggle jest lanolina,
czyliwosk, ktéry pokrywa runo owiec podobnie jak sebum pokrywa ludzkie wiosy. - Po przestudiowaniu ksigzki
pani Klaudyny Hebdy,, Ziotowy zakatek, kosmetyki, ktore zrobisz w domu” zaskoczyt mnie fakt, jak wiele



roznych kosmetykow i potfabrykatow do robienia kosmetykow mozna zrobi¢ samemu, a przy wiekszosci z
nich pojawia sie notatka tatwe lub bardzo tatwe do zrobienia oraz czas przygotowania 5 - 10 min.
Powoduje to, iz tftumaczenie, zZe jestesmy za bardzo zabiegani, by nakfadac na siebie kolejny obowigzek w
tym wypadku nie dziafa - przyznata Elzbieta Holeksa po czym podzielita sie ze stuchaczami kilkoma radami co, jak
i Z czego mozemy sami przygotowac sobie w domu.

Podstawowym preparatem wyjsciowym do tworzenia kosmetykdw jest macerat. Macerowanie to jedna z
podstawowych technik zielarskich. Polega na zalaniu czesci rosliny, takiej, jak lis¢, todyga, paczek czy kwiat
wybranym olejem i poddanie catosci dziataniu ciepta. Prelegentka wyjasnita tez, ze w literaturze mozna takze
spotkac¢ nazwe wyciagg olejowy, ale w przypadku surowcdw kosmetycznych méwi sie zazwyczaj o maceratach
olejowych. Macerowa¢ mozna tez w innych rozpuszczalnikach, np. w wodzie. - Przygotowanie maceratow jest
bardzo prostym sposobem na uchwycenie ulotnych wiasciwosci roslin i zastosowanie ich do pielegnacji
skory. Maceraty sa podstawowym skfadnikiem olejkow do masazu, masci, balsamow czy nawilZzajgcych
kremow. Macerujemy zazwyczaj miekkie czesci rosliny i poza nielicznymi przypadkami, jak dziurawiec czy
liscie Zywokostu, macerat mozna przygotowac zarowno z ziof swieZych, jak i suszonych - wyjasniata Elzbieta
Holeksa, ktéra sporo kosmetykéw przygotowuje sobie sama, moze wiec podzieli¢ sie ze stuchaczami wieloma
uwagami technicznymi znanymi jej z wkasnego doswiadczenia. Na przyktad zwrdcita uwage na fakt, ze jezeli
przygotowujemy macerat ze Swiezej czesci rosliny, to ma on wtedy wiecej substancji czynnych, np. olejkéw
eterycznych, ale jest tez, ze wzgledu na duza zawarto$¢ wody, bardziej podatny na rozwéj bakterii czy plesni.
Maceraty z roslin suszonych majg za to tg zalete, ze oprécz tego, ze sg trwalsze, to mozna przygotowywac je o
kazdej porze roku. - Tradycyjnie uZywa sie dwa razy mniej surowca suszonego, niz swiezego - wyjasnita
prelegentka dodajgc, ze do macerowania Swietnie nadajg sie suszone kwiaty nagietka, arniki, rumianku czy
lawendy. Natomiast oleje uzywane do macerowania okresla sie jako bazowe i najlepiej nadaja sie do tego takie,
ktore dos¢ szybko sie wchtaniajg i majg wszechstronne zastosowanie kosmetyczne. Prelegentka wymienita takie
oleje, jak oliwa, olej stonecznikowy, z pestek moreli, z orzechow wtoskich, migdatéw. - Jezeli w danym momencie nie
podsiadamy zadnego z tych olei, mozna w zastepstwie uzy¢ nawet zwyktego oleju rzepakowego - podpowiedziata
tez. Wyjasnita, ze sa dwie metody przygotowywania maceratéw. Tradycyjna, kiedy napetniamy czysty stoik
wybranymi roslinkami i zalewamy je wybranym olejem bazowym, po czym reszte wykonuje za nas czas i storice oraz
druga, metoda na ciepto, kiedy ciepto stoneczne zastepujemy kuchenka, ktéra to metoda polecana jest zima.

- Kiedy w naszej apteczce znajduja sie juz ziolowe maceraty, najtatwiejszym sposobem ich wykorzystania
sg masci. Podstawowy produkt tego typu zawiera dwa sktadniki: wybrany przez nas olej ziotowy, czyli
macerat oraz wosk pszczeli nadajgcy masci konsystencje oraz dziatajgcy natfuszczajgco i ochronnie. Do
masci mozna dodawac tez inne olejki eteryczne, oleje czy masta kosmetyczne. Masci sktadajgce sie tylko z
dwoch skfadnikow to jest oleju bazowego i wosku pszczelego charakteryzuja sie duzg trwafoscia i nie
wymagajg uzycia konserwantow - moéwita prelegentka wyjasniajac, ze zdarzajg sie osoby uczulone na wosk
pszczeli, ktdre mogg go zastgpi¢ woskami roslinnymi, np. jojoba. - Na podstawie przepisu, ktory zaraz podam,
mozZna samemu przygotowac podstawowg i bardzo przydatng w domu masc¢ nagietkowg. Na tej
podstawie bedziecie paristwo mogli juz we wtasnym zakresie robi¢ inne masci na bazie innych maceratow
w zaleZnosci od potrzeby czy upodobania - stwierdzita prelegentka przekazujgc stuchaczom doktadny przepis i
wyjasniajac, ze masc nagietkowa przydaje sie w przypadku otar¢, probleméw ze swedzacg i wrazliwg skérg, jak
réwniez przy ukaszeniach owadéw, mozna smarowac nig spekang skére piet i dtoni czy tokci oraz na spierzchniete
usta. A oto na nig przepis: 1 szklanka maceratu z nagietka, 30 ml wosku pszczelego. Macerat i wosk umieszczamy w
zaroodpornej misce i delikatnie podgrzewamy w kgpieli wodnej az do czasu, gdy skfadniki sie potaczg, po czym
przelewamy do suchych stoikéw. Kiedy masc¢ osiggnie temperature 40 stopni dodajemy olejek eteryczny, mieszamy
i zakrecamy stoik.

Byto takze o kremach, mastach do ciata, pilingach oraz, by panowie nie poczuli sie dyskryminowani, o wodach po
goleniu, ktdre réwniez mozna samemu przygotowac w domu.

Na koniec spotkania prelegentka zyczyta stuchaczom powodzenia w samodzielnym przygotowywaniu kosmetykdéw
zachecajac, by sprébowali, gdyz nie jest to wcale takie trudne, a poniewaz wiele sktadnikdw przynies¢ mozna ze
spaceru do lasu czy na take, korzys¢ zdrowotna jest podwdjna.
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