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Kosmetyki rosngce na domowym parapecie
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Od obecnych na rynku kosmetykéw po wejsciu do drogerii mozna dostac oczoplasu i
zawrotow gtowy. Firmy przescigajg sie w reklamie. Ktore wybrac¢? A moze by tak zrobié
samemu, z naturalnych sktadnikow?

Jak to zrobi¢ mozna dowiedziec sie przychodzac w srode 5 listopada na godzine 16 do Domu Narodowego. Koto
Radiestetéw proponuje wszystkim zainteresowanym pogadanke Elzbiety Holeksa na temat samodzielnego
sporzadzania kosmetykow. - Tytuf pogadanki to kosmetyki naturalne. Trudno w ciggu godziny podac duzo
przepisow i duzo wiedzy, bo to jest bardzo szeroka wiedza. Bede jednak starafta sie powiedziec, na co
warto zwracac uwage, jesli juz kupujemy kosmetyki, co w ich skfadzie jest najwieksza chemia. |
zachecam, by jednak sprobowac robi¢ samemu kosmetyki z naturalnych, bardzo ogélnodostepnych
produktow - zapowiada Elzbieta Holeksa wyliczajgc niektore z produktéw wykorzystywanych przez nig do
przygotowywania domowych kosmetykdw, jak olej, thuszcze zwierzece, olejki eteryczne czy maceraty z rumianku,
nagietka i oleju.

- Produkty bardzo podstawowe, takie, ktore kupujemy w sklepie spozZywczym i zielarskim albo
przynosimy ze spaceru, z ogrodu, hodujemy na okiennym parapecie - mowi Elzbieta Holeksa.
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