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W czwartek (11.04.2019) w Sali konferencyjnej Uniwersytetu Slgskiego w Cieszynie odbyt sie
kolejny wyktad plenarny cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Tym razem na
spotkaniu pojawita sie Korneli Witek - Jezewska, specjalistka z zakresu kosmetykéw.
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~Kosmetologia dla seniora”, ten tytut wyktadu przyciggnat w wiekszosci panie, jednak na sali pojawili sie rowniez
mezczyzni, ktdrzy z zaciekawieniem stuchali, w jaki spos6b zmienia sie skdra na przestrzeni lat i jak dba¢ o nigw
wieku dojrzatych. W trakcie wyktadu oméwione zostaty miedzy innymi przyczyny starzenia, dziatanie kosmetykéw
dostepnych na rynku oraz podstawowe wiasciwosci skory.

Jak ttumaczyta prowadzaca, starzenie sie skdry mozna zauwazy¢ juz w dosy¢ mtodym wieku. Z czasem widkna
kolagenowe w skorze ulegaja zniszczeniu, przez co pojawiajg sie zmarszczki - w wieku trzydziestu lat mozna
zaobserwowac juz nadmiar skory powiek gérnych (co wiagze sie zopadaniem powiek gérnych) i
wystepowanie kurzych fapek w bocznych kgtach oka. W wieku czterdziestu lat z kolei zauwaZymy juz
wyraznie zaznaczone fatdy nosowo-wargowe (bruzdy od skrzydetka nosa do kgcika ust), poprzeczne
zmarszczki czofa i zmarszczki lwie (pionowe miedzy brwiami)- wyjasniata prowadzaca.

Skora starzeje sie zawsze, jednak nie w kazdym przypadku réwnomiernie. Czesto mozna zaobserwowac, ze osoby w
podobnym wieku, majg lepiej lub gorzej wygladajaca skére od rowiesnikow. Wszystko za sprawg faktu, ze oprécz
naturalnych procesdw starzenia wystepuje rowniez starzenie zewnatrzpochodne (powodowane przez czynniki
zewnetrzne), z ktérymi nie kazdy ma stycznos¢. Na pogorszenie jakosci skéry wptywa miedzy innymi stres, brak
aktywnosci fizycznej, smog, brak snu, czy dym papierosowy.

W przypadku stosowania kosmetykéw nalezy dobierac takie, ktére sg dostosowane do wieku i indywidualnych
potrzeb. Na rynku dostepne s3 specyfiki z réznymi substancjami aktywnymi. Czesto znajdujg sie na nich informacje,
jakie sg wyniki badan, dotyczacych oddziatywania substancji na skore. W przypadku, gdy producent reklamuje, ze
80% badanych zauwazyto poprawe napiecia skéry, okazuje sie, ze dane musiaty zostac uzyskane na podstawie
autentycznych badan.
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