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Koronawirus: wskazowki podczas domowej
kwarantanny
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Potwierdzonych przypadkdéw zachorowan przybywa z dnia na dzieh. Dwa tygodnie temu
minister zdrowia poinformowat, ze ,Pacjenci, ktdrzy majg potwierdzonego koronawirusa, a
ich stan na to pozwala, bedg mogli przechorowa¢ w domu lub innej izolacji”. Mineto kilka
dni i Gtéwny Inspektorat Sanitarny )GIS) podat wskazdowki dla tych oséb, ktére przebywajg
wiasnie w domowej izolacji. Po wprowadzeniu dodatkowych ograniczen wskazéwki -
wytyczne dotyczg réwniez oséb przebywajgcych na kwarantannie i wszystkich cztonkéw
rodzin tych oséb. Z tego co obserwujemy w mediach informacje nie wskazujg, ze bedzie
lepiej.
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Sroda (01.04.) Rano wiadomo, ze w Polsce mamy potwierdzone przeszio 1300 przypadkéw zakazenia
koronawirusem, zas zgonéw jest 33. To oficjalne dane Ministerstwa Zdrowia.

zalecenia wydane przez GIS dotyczg tych, ktdrzy pozytywnie przeszli test na COVID-19. W izolacji domowej moga sie
znalez¢ chorzy, ktdrzy po zbadaniu przez lekarza "nie wymagajg hospitalizacji ze wzgledu na stan zdrowia". Obecnie
te wskazdéwki dotyczg zaréwno 0s6b w izolacji domowej, kwarantannie i cztonkéw rodzin przebywajgcych z taka
osoba w miejscu zamieszkania lub majacych z takg osobg kontakt w ostatnim czasie. Co znajduje sie w zaleceniach
prezentujemy w skrécie ponizej.

Zalecane jest dla 0s6b znajdujacych sie w takiej sytuaciji:

- badanie temperatury Ciata dwa razy dziennie,

- nalezy wypijac blisko 1,5 litra ptynéw dziennie i je$¢ trzy do czterech lekkostrawnych positkow,

- osoba zarazona powinna przebywac caty czas w jednym pomieszczeniu i to pomieszczenie nalezy czesto wietrzyg,
a osoby w kwarantannie powinny jezeli to potrzebne przebywac w odlegtosci 2 m od drugiej osoby,

- zabronione jest korzystanie z wentylatorow, klimatyzacji czy oczyszczaczy powietrza,

- zmiana poscieli i pizamy co dwa dni, reczniki codziennie,

- kontakt osoby w izolacji domowej z domownikami powinien odbywac sie przy uzyciu urzgdzen elektronicznych,
Jesli juz ktos musi wejs¢ do pomieszczenia chorego, to w maseczce na usta i nos.

Jezeliw mieszkaniu znajduje sie wspdina fazienka, osoba w izolacji powinna korzystac z niej jako ostatnia. Do tego
dezynfekcja WC, czeste mycie rgk” - podaje w swoich zaleceniach Inspektorat i dodaje: ,Nalezy pamietac, ze
domowa izolacja dotyczy tylko oséb lekko chorych. "W sytuacji pogorszenia stanu zdrowia nalezy niezwtocznie
wezwac karetke pogotowia, informujac o rozpoznaniu COVID-19 i izolacji w warunkach domowych celem
przewiezienia do szpitala".

W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawdw u 0s6b nie bedgcych w kwarantannie czy izolacji oraz ich
rodzin réwniez w przypadku zaobserwowania objawdw koronawirusu nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z
najblizsza jednostka sanepidu.

Zalecenia podane przez GIS nie wydaja sie zbyt rygorystyczne wiec osoby przebywajgce w domowej izolacji,
kwarantannie i cztonkowie ich rodzin nie powinny mie¢ problemoéw z dostosowaniem sie do nich. Majac to na
uwadze postepujmy tak aby nie znalez¢ sie w tej grupie oséb walczacych z epidemiga.
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