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Koronawirus: podsumowanie dnia (21.03)
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Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie podat dane dotyczace ilosci oséb wobec ktérych
podejmowane sg dziatania na terenie Powiatu Cieszynskiego w zwigzku z pandemig koronawirusa
SARS-CoV-2. Stan na dzien 21.03.2020.

Z danych Inspektora Powiatowej Stacji Epidemiologiczno-Sanitarnej w Cieszynie, ktére przekazata nam petnigca funkcje rzecznika
prasowego Starostwa Powiatowego w Cieszynie Sylwia Pieczonka, wynika, ze na dzier 21.03 w Powiecie Cieszyrskim mamy:

389 0séb w nadzorze sanitarnym

282 osoby w domowej kwarantannie

5 0s6b hospitalizowanych

2 osoby w izolacji objete leczeniem domowym

Przypomnijmy. NADZOR SANITARNY to sytuacja w ktérej np. osoba pracowata w tym samym budynku w ktérym potwierdzono
zakazenie u innej osoby - osoba dozorowanana nie miata jednak kontaktu z zakazonym. Nadzér sanitarny trwa 14 dni. Pracownik
inspekdji sanitarnej przeprowadza wywiad epidemiologiczny i pozostaje z nadzorowang osobg w kontakcie telefonicznym. Osoba
nadzorowana powinna przej$¢ w tryb pracy zdalnej, zawiesi¢ zycie towarzyskie, ograniczy¢ do minimum wyjscia zdomu, dwa razy
dziennie mierzy¢ temperature ciata oraz kontrolowac stan zdrowia.

KWARANTANNA DOMOWA to sytuacja w ktdrej osoba zdrowa miata bliski kontakt z osobg zakazong lub podejrzang o
zakazenie koronawirusem. Od 15 marca kazda osoba wracajgca do kraju poddawana jest kwarantannie. Osoba w kwarantannie
moze by¢ bezobjawowym nosicielem koronawirusa i w tym czasie zakazac inne osoby - to dlatego tak wazna jest izolacja i
obserwowanie stanu zdrowia. Bedgc poddanym kwarantannie domowej nie wolno:

e wychodzi¢, nawet z psem na spacer, do sklepu czy do lekarza
® przyjmowac gosci

Uwaga - jesli podczas przebywania w kwarantannie domowej wystapia objawy takie jak goraczka, kaszel, problemy z
oddychaniem, nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosic sie
bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego szpitala.

Osoby powracajgce z zagranicy, nie majace mozliwosci lub warunkéw do przeprowadzanie kwarantanny domowej - kierowane sg
do wskazanego przez stuzby osrodka.

Podstawa prawna - Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U. 2019 poz. 1239)

Kochane Dzieciaki oraz Droga, Szanowna Mtodziezy!

Wiem, ze stoiice oraz piekna pogoda zacheca Was do wyjscia zdomu. Tym bardziej, ze jutro Wasze Swieto - Dzien
Wagarowicza! Zawsze namawiatem do spedzania czasu na Swiezym powietrzu, ale niestety zuwagi na obecng sytuacje
musze Was prosi¢, abyscie jutro zostali w swoich domach. Ci zas§ z Was, kt6rzy nie wiedza co robi¢ znadmiarem
wolnego czasu, moga skorzysta¢ z ponizszego adresu - apeluje Mieczystaw Szczurek, Starosta Cieszyriski.

www.grarantanna.pl

Moze dzieki Ministerstwu Cyfryzacji nieplanowany pobyt w domu nie bedzie nudny!

Stan na dzisiaj w wojewédztwie podsumowuje Slaski Urzad Wojewédzki

%  #Koronawirus #Covid 19 #SLASKIE stan 21 marca 2020 r g. 19:00 pic.twitter.com/N3NgA502P9

— Slaski Urzad Wojew. (@SlaskiUW) March 21, 2020

Jesli chodzi o sytuacje w kraju, szczegéty podaje Ministerstwo Zdrowia

?Dzienny raport o #koronawirus. pic.twitter.com/j2IX3E2Yhu
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— Ministerstwo Zdrowia (@MZ_GOV_PL) March 21, 2020

COVID-19 w Polsce. COVID-19 na Swiecie. Mapa aktualizowanaco 2 h

link do mapy: COVID-19 w Polsce i na Swiecie. Mapa
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