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Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie podat dane dotyczace ilosci oséb wobec ktérych
podejmowane sg dziatania na terenie Powiatu Cieszynskiego w zwigzku z pandemig koronawirusa
SARS-CoV-2. Stan na dzien 19.03.2020.

Z danych Inspektora Powiatowej Stacji Epidemiologiczno-Sanitarnej w Cieszynie, ktére przekazata nam petnigca funkcje rzecznika
prasowego Starostwa Powiatowego w Cieszynie Sylwia Pieczonka, wynika, ze na dzier 19.03 w Powiecie Cieszynskim mamy:

361 0séb w nadzorze sanitarnym
268 os6b w domowej kwarantannie
19 0s6b w kwarantannie w Wojewo6dzkim Centrum Pediatrii "Kubalonka" w Istebnej
5 0s6b zakazonych
o 3 osoby hospitalizowane
o 2 osoby w izolacji objete leczeniem domowym

Przypomnijmy. NADZOR SANITARNY to sytuacja w ktérej np. osoba pracowata w tym samym budynku w ktérym potwierdzono
zakazenie u innej osoby - osoba dozorowanana nie miata jednak kontaktu z zakazonym. Nadzér sanitarny trwa 14 dni. Pracownik
inspekdji sanitarnej przeprowadza wywiad epidemiologiczny i pozostaje z nadzorowang osobg w kontakcie telefonicznym. Osoba
nadzorowana powinna przej$¢ w tryb pracy zdalnej, zawiesi¢ zycie towarzyskie, ograniczy¢ do minimum wyjscia zdomu, dwa razy
dziennie mierzy¢ temperature ciata oraz kontrolowac stan zdrowia.

KWARANTANNA DOMOWA to sytuacja w ktdrej osoba zdrowa miata bliski kontakt z osobg zakazong lub podejrzang o
zakazenie koronawirusem. Od 15 marca kazda osoba wracajgca do kraju poddawana jest kwarantannie. Osoba w kwarantannie
moze by¢ bezobjawowym nosicielem koronawirusa i w tym czasie zakazac inne osoby - to dlatego tak wazna jest izolacja i
obserwowanie stanu zdrowia. Bedgc poddanym kwarantannie domowej nie wolno:

e wychodzi¢, nawet z psem na spacer, do sklepu czy do lekarza
® przyjmowac gosci

Uwaga - jesli podczas przebywania w kwarantannie domowej wystapia objawy takie jak goraczka, kaszel, problemy z
oddychaniem, nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosic sie
bezposrednio do oddziatu zakaZnego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego szpitala.

Osoby powracajgce z zagranicy, nie majace mozliwosci lub warunkéw do przeprowadzanie kwarantanny domowej - kierowane sg
do wskazanego przez stuzby osrodka.

Podstawa prawna - Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U. 2019 poz. 1239)

Sylwia Pieczonka ze Starostwa Powiatowego w Cieszynie wskazuje na istotny problem - "Personel medyczny zauwazy}, ze cze$¢ z
nas boi sie przyzna¢ do tego, ze mogta miec stycznos¢ z wirusem. Ten istotny fakt niektdrzy z nas catkiem Swiadomie zatajaja
przed ratownikami. Nie jest to odpowiedzialne zachowanie! Prosze Mieszkarncéw Powiatu Cieszynskiego - jezeli tylko
podejrzewacie u siebie prawdopodobne zakazenie SARS-COV2, nie béjcie sie o tym powiedzie¢ badajgcemu Was personelowi
medycznemu. BagdZmy z nimi szczerzy!"

"Nie zapominajmy o tym, ze lekarz, pielegniarka czy ratownik medyczny, ktéry bedzie musiat przejs¢ przymusowa
izolacje domowa nie pomoze nikomu w trakcie odbywania dwutygodniowej kwarantanny" - apeluje Sylwia Pieczonka.

Stan na dzisiaj w wojewddztwie podsumowuije Slaski Urzad Wojewddzki:
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— Slaski Urzad Wojew. (@SlaskiUw) March 19, 2020

Jedli chodzi o sytuacje w kraju, szczegdty podaje Ministerstwo Zdrowia:


http://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2019/pozycja/1239
https://twitter.com/hashtag/%C5%9AL%C4%84SKIE?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/KORONOWIRUS?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/GD4Tphiu8N
https://t.co/w8dG8Dv1Lt
https://twitter.com/SlaskiUW/status/1240716689043369985?ref_src=twsrc%5Etfw

?Dzienny raport o #koronawirus. pic.twitter.com/0GKkClIZng3

— Ministerstwo Zdrowia (@MZ_GOV_PL) March 19, 2020
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