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Koronawirus? Pacjent po powrocie z Chin
trafit do cieszynskiego szpitala
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To juz drugi tego typu przypadek w cieszyriskim szpitalu. Trafit tam pacjent z podejrzeniem
koronawirusa. Zostaty uruchomione wszystkie procedury przewidziane w tej sytuacji.
Mezczyzna zostat przetransportowany do cieszynskiego szpitala wczoraj p6znym
popotudniem. Z zachowaniem maksymalnych srodkéw ostroznosci, zostat umieszczony w
izolowanym pomieszczeniu na Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym.

Koronawirus fot. mat.pras.

- Wystalismy probki do Paristwowego Instytutu Higieny, o potwierdzenie lub wykluczenie zagrozenia
koronawirusem u pacjenta. Wyniki bedg znane w ciggu 48 godzin - méwi Czestaw Ptygawko, dyrektor Szpitala
Slagskiego w Cieszynie.

Jak zapewniajg wiadze szpitala wszystko jest pod petng kontrolg i nie ma powodoéw do niepokoju. Nieoficjalnie
wiadomo, ze pacjent niedawno wrdcit z Chin, gdzie pracowat 50 km od Wuchan.

Tajemniczy wirus z Chin rozprzestrzenia sie bardzo szybko. Jak twierdzg specjalisci - bedzie sie nadal szerzyt, tak jak
w przypadku wirusa grypy. - Koronawirus 2019-nCoV, bo tak brzmi jego petna nazwa, jest wirusem
oddechowym, podobnym w pierwszych objawach i przebiegu do grypy. Wirus z tatwoscig przenosi sie z
czfowieka na cztowieka, bowiem do zakazenia dochodzi gfownie drogg kropelkowa.

Jak kazdy wirus, okreslany jest mianem bezwzglednego pasoZyta komorkowego - ttumaczy specjalista
anestezjologii i intensywnej terapii oraz mikrobiologii lekarskiej dr n. med. Agnieszka Misiewska-Kaczur, p.o.
Zastepcy Dyrektora ds. Medycznych, Ordynator Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala Slaskiego w
Cieszynie i dodaje - Oznacza to, Ze wirus, aby mogt sie rozmnozyc, musi wejs¢ do komorki i skorzystac z
naszego materiatu genetycznego. Wowczas bedzie mogt wytworzy¢ nowe kopie wirusa. Przy okazji jednak
zbija zdrowg komodrke i powoli wyniszcza nasz organizm.

Skuteczng ochrong przed drobnoustrojami, ktére w konsekwencji powodujg zakazenie, bedzie doktadne i czeste
mycie rak oraz ich dezynfekcja. Warto zapamietac, ze rece nalezy my¢ wodg i mydtem przez co najmniej 30 sekund,
doktadnie oczyszczajgc wnetrze dtoni, jak i ich zewnetrzng czes¢, a takze przestrzenie miedzy palcami, grzbiety
palcéw oraz kciuki. Unika¢ nalezy réwniez dotykania twarzy. Na brudnych rekach bowiem przenosimy zakazong
wirusem wydzieline, dotykajgc okolice ust, nosa, a takze oczu. Kolejnym waznym elementem obronnym bedzie
prawidtowy sposéb kichania oraz kaszlu, czyli taki, przez ktéry nie bedziemy wokét siebie rozsiewad zarazkdw.
Nalezy bezwzglednie zakrywac usta podczas kichana i kaszlu, najlepiej chusteczkg higieniczng lub kichac i kaszle¢ w
zagtebienie tokcia, a nie w dtonie. Wéwczas unikniemy transmisji wiruséw przez nasze zakazone dtonie. Zasady te
poleca Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC).

Koronawirus 2019-nCoV to wirus nalezgcy do grupy koronawiruséw. Do tej grupy zalicza sie wiele wiruséw, ktére
mogg powodowac rézne objawy i choroby - od fagodnych przeziebier po niebezpieczne schorzenia drég
oddechowych.

- Najbardziej alarmujgcymi objawami i stanowigcymi glowne zagroZenie jest dusznosé, ciezka
niewydolnosc¢ oddechowa i uszkodzenie pfuc - te objawy stanowig glowne zagrozenie. Wedtug danych,
ktore posiadamy, choroba wigZe sie z takimi uogoélnionymi objawami niewydolnosci wielonarzgdowej,
bowiem mozemy w tym przypadku mowic o sepsie wywotang przez wirusa. Zaznaczyc jednak nalezy, ze sg
to najciezsze przypadki, ktore niestety czesto prowadzg do smierci- mowi dr. n. med. Agnieszka Misiewska-
Kaczur.



Wirusem s3 szczegdlnie zagrozeni ludzie z tzw. grup ryzyka: starsi, z niewydolnoscig krazenia z innymi dodatkowymi
schorzeniami, ktére powodujg immunosupresje, czyli zmniejszong odpornos¢ organizmu. Moga to by¢ osoby po
przeszczepach, w trakcie leczenia nowotworowego lub pacjenci w trakcie terapii biologicznych. Tych ostatnich jest
coraz wiecej, ze wzgledu na leczenie zapalenia stawdw czy tuszczycy.

W ostatnich latach odnotowuje sie coraz wiekszy odsetek oséb, ktdre majg uszkodzony uktad odpornosciowy
przez chorobe lub przez leczenie. Osoby te powinny sie bezwzglednie szczepi¢, aby uniknaé wirusa grypy, aw
przypadku tego wirusa, muszg zachowad szczegblng ostroznos¢, bo stanowig grupe zagrozong wiekszymi
powikfaniami - moéwi dr. n. med. Agnieszka Misiewska-Kaczur.

Specjalista anestezjologii i intensywnej terapii oraz mikrobiologii lekarskiej dr n. med. Agnieszka Misiewska-Kaczur -
p.o. Zastepcy Dyrektora ds. Medycznych, Ordynator Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala Slaskiego
w Cieszynie i wskazuje, ze cieszynska placdwka wdrozyta wszystkie procedury zabezpieczajgce i posiada
wykwalifikowany personel oraz odpowiedni sprzet i infrastrukture na ewentualnosc wirusa.

Szpital Slaski w Cieszynie, ze wzgledu na swoje przygraniczne potozenie, przechodzit juz ¢wiczenia z zakazen
wirusowych kilka razy. Kilkanascie lat temu placéwka wdrazata procedury zwigzane z zakazeniem bakterig waglika,
nastepnie realizowano postepowanie dotyczgce wirusa SARS. Kolejnym dziataniem, byto doktadne wprowadzenie
procedur zwigzanych z Wirusem Eboli. Obecnie, procedury dotyczace postepowania w przypadku koronawirusa
2019-nCoV, sg bardzo podobne do tych wczesniejszych, a placéwka stale je przypominata i testowata. Szpital Slgski
w Cieszynie ma opracowang petng strategie postepowania od momentu identyfikacji pacjenta na SOR, poprzez
ratownika medycznego, ktory robi triage i jest juz przygotowany w maski, kombinezony i inne Srodki
zabezpieczajace, poprzez izolacje pacjenta z podejrzeniem wirusa w specjalnym pomieszczeniu. Nastepnie,
procedury wyznaczajg droge pacjenta, gdzie bedzie diagnozowany przez lekarzy specjalistow z Oddziatu
Obserwacyjno-Zakaznego. W najciezszych przypadkach, Szpital Slgski w Cieszynie dysponuje trzema izolatkami oraz
specjalistyczng izolatkg z filtrami oddechowymi, gdzie mozna izolowac pacjentéw, u ktdrych choroba
rozprzestrzenia sie drogg oddechowa. Szpital Slgski w Cieszynie jest przygotowany na ewentualne postepowanie w
przypadku tego wirusa i w petni zabezpiecza powiat cieszyriski.
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