wiadomosci

Koronawirus: informacje dla osob z
niepetnosprawnosciami oraz opiekunow

Data publikacji: 22.03.2020 13:05

W grupie podwyzszonego ryzyka zakazeniem koronawirusem i jego skutkami znajdujg sie
osoby niepetnosprawne, w szczegdlnosci osoby u ktorych przyczyng niepetnosprawnosci
sg schorzenia uktadu krgzeniowo - oddechowego, wspdétwystepujgce schorzenia roznych
uktaddéw organizmu, czyli osoby z tzw. niepetnosprawnoscig sprzezong oraz schorzenia
powodujgce znaczace ostabienie odpornosci, a takze osoby, ktére z uwagi na trudnosci
poznawcze posiadajg obnizong zdolnos¢ do dbania o higiene i profilaktyke zdrowotna.
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Petnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych na swojej stronie internetowej w czwartek (19.03.) zamiescit kilka
podstawowych informacji dotyczgcych koronawirusa oraz podstawowe zasady profilaktyki Ponizej przedstawiamy
w skrécie te informacije.

W sposéb szczegdlny nalezy przestrzegac zasad profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia, z szczegdlnym
uwzglednieniem tych zasad, ktére odnoszg sie do jednostki chorobowej stanowigcej medyczne podtoze
niepetnosprawnosci: stosuj zbilansowanga diete lub/i suplementy zwiekszajgce odpornos¢ organizmu, przyjmuj
zlecone przez lekarza farmaceutyki, unikaj czynnikow ryzyka takich jak wychtodzenie, nadmierne zmeczenie.

Osoby korzystajgce z wozka inwalidzkiego, balkonikéw, kul, biatej laski oraz innego rodzaju przedmiotéw
ufatwiajacych poruszanie sie, powinny pamietac, ze na ich powierzchniach moga gromadzic sie zanieczyszczenia
bedace nosnikiem wirusa. Dlatego odpowiednio czesto powinno sie my¢ rece oraz dezynfekowac powierzchnie
uzywanych przedmiotdéw i sprzetu. Dotyczy to réwniez innego rodzaju sprzetu oraz wyposazenia pomieszczen
ufatwiajacych codzienne funkcjonowanie oséb niepetnosprawnych.

Opiekunowie niepetnosprawnych, osoby zajmujace sie zadaniami zwigzanymi z wsparciem 0s6b
niepetnosprawnych w codziennym zyciu, w szczegdlnosci w czynnosciach takich jak mycie sie, korzystanie z toalety,
pielegnacja ciata, ubieranie sie, poruszanie sie, w scisty sposéb powinny przestrzegac zasad higieny osobistej. W
sytuacji podwyzszonego ryzyka, np. wystgpienia niepokojgcych objawéw mogacych oznaczac infekcje, nalezy
stosowac srodki ochronne oraz dezynfekcyjne i przede wszystkim skontaktowac sie z lekarzem.

Osoby u ktorych wiek, stan zdrowia oraz inne okolicznosci powodujg obnizenie odpornosci, sg w szczegdlny
sposéb zagrozone zakazeniem oraz skutkami ewentualnego zachorowania. Tak wiec dla ich dobra ale réwniez dla
lepszego komfortu naszego zycia przestrzegajmy tych zalecen.

AK, mat. Pras.
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