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Koronawirus: informacje dla chorych na
cukrzyce
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Koronawirus wzbudza duze zamieszanie wsrdd wszystkich, zwtaszcza wsrod oséb
przewlekle chorych. W tej grupie chordéb przewlekiych jest choroba, ktora nie boli ale
niszczy organizm - cukrzyca. Ponizej przedstawiamy najwazniejsze informacje i zalecenia
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (PTD).
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PTD informuje, ze osoby chore na cukrzyce nie majg wiekszego prawdopodobienstwa zachorowania na COVID-19
niz osoby w populacji ogdlnej. Problemem jest jednak fakt, ze u pacjentéw z cukrzycg, u ktérych rozwineta sie
choroba COVID-19, zaobserwowano wyzsze ryzyko rozwoju ciezkich powiktan i zgondw, niz u oséb zdrowych.
Wazne jest u takich os6b state monitorowanie poziomu stezenia cukru we krwi. Jesli cukrzyca jest dobrze
kontrolowana, ryzyko rozwoju ciezkich objawéw zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2 jest podobne do tego, ktére
obserwujemy w populacji ogélnej.

WAZNE! u 0s6b z nieleczong i niekontrolowang cukrzyca, u ktérej wystepujg duze wahania poziomu cukru we krwi,
istnieje wieksze ryzyko rozwoju powiktan w przypadku zakazenia.

Na swojej stronie internetowej Towarzystwo informuje i uspakaja osoby chorujace na cukrzyce, ze producenci
lekoéw nie zgtaszajg probleméw z dostepem do preparatéw insuliny oraz innych srodkéw, wynikajacych z pandemii
COVID-19. Wedtug producentow pandemia w zaden sposéb nie wptywa na produkcje i dystrybucje lekow
potrzebnych diabetykom do codziennego ich zazywania.

W obliczu koronawirusu PTD przygotowato wytyczne dla diabetykdw z planem, jak sie zabezpieczy¢ w razie
ewentualnego zachorowania. Oto najwazniejsze z nich:

- przygotowanie listy numeréw telefonéw do lekarzy, poradni diabetologicznej, apteki i ubezpieczyciela,

- przygotowanie listy wszystkich lekéw (w tym witamin i suplementéw), ktére osoba chora na cukrzyce przyjmuje,
- warto przygotowac zestaw produktdéw zawierajgcych cukry proste (galaretka, landrynki, napoje gazowane) na
wypadek hipoglikemii lub duzego ostabienia chorobg,

- przygotowanie zapasu insuliny na dwa tygodnie do przodu na wypadek niemoznosci wykupienia recepty,

Aby nie dopusci¢ do zachorowania nalezy stosowac wszelkie srodki ostroznosci: czesto i odpowiednio dtugo my¢
rece, nie dotykac rekami okolic twarzy, dezynfekowac dtonie. Ponadto nalezy unika¢ dotykania powierzchniw
miejscach publicznych i zatloczonych, stabo wentylowanych pomieszczen. Dotyczy to nie tylko oséb chorujgcych na
cukrzyce ale catego spoteczenstwa. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej PTD.
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