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~Korona” wyhamowuje
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Styczen to Srodek sezonu zachorowan na przeziebienia i grype. Wiele osob zgtasza sie do
przychodni z typowymi objawami: gorgczka, bélami gtowy, miesni i ogélnym ostabieniem.
Jednoczesnie w powiecie cieszyriskim maleje ilos¢ chorych na koronawirusa.
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Jak wynika z danych Ministerstwa Zdrowia kazdego roku w w Polsce na grype i choroby grypopodobne choruje
ponad 4,5 min oséb. Chorobe nalezy traktowac powaznie, bo jej powiktania mogg by¢ bardzo niebezpieczne i moga
dotknac kazdego. To m.in. wtérne bakteryjne zapalenia ptuc i oskrzelikéw, angina, sepsa, zaostrzenie choroby
podstawowej, m.in. astmy, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, niewydolnosci serca, zapalenie migsni, w tym
miesnia sercowego.

Tymczasem w przychodniach lekarskich na Slasku Cieszyriskim, z ktérymi rozmawiali$my poinformowano nas, ze
wsréd pacjentdw przewazajg przeziebienia. W przeciwienstwie do grypy przeziebienie jest choroba tagodniejszg, z
reguty bez powiktan. Jednak i w tym wypadku lepiej nie ryzykowac i polezec kilka dni w t6zku, aby objawy zniknety.

Dominuje mutacja JN.1

Wedtug Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego mutacja JN.1 odpowiada obecnie za 40 proc. wszystkich przypadkow
koronawirusa w Polsce.

Przypomnijmy, ze w marcu 2020 roku Covid -19 dotart do naszego kraju. Z powodu wzrostu liczby chorych na
przetomie grudnia 2020 i stycznia 2021 zamknieto m.in. stoki narciarskie.

Od 6 grudnia ubiegtego roku kazda osoba, ktéra skonczyta 12 lat, moze dosta¢ nowy wariant szczepionki przeciw
COVID-19. Osoby starsze, z obnizong odpornoscig i pracownicy medyczni mogg zaszczepic¢ sie kolejng
dawkga przypominajaca.

Powiatowa Stacja Sanitarno -Epidemiologiczna w Cieszynie poinformowata, ze wzrost zachorowac na koronawirusa
miat miejsce w grudniu ubiegtego roku. - W pierwszych dwoch tygodniach listopada mielismy 135
zachorowan. W drugiej byly 163 przypadki. Wzrost nastapit w pierwszej pofowie grudnia, kiedy
odnotowalismy 342 zachorowania, natomiast w drugiej byfo ich 314. Obecnie w styczniu mamy 146
przypadkow i widac tendencje wyhamowujgca - wyjasnita Aleksandra Pindel z cieszynskiego sanepidu.

Lekarze apelujg, aby nie bagatelizowac zadnych objawdw. Covid-19 czesto daje objawy podobne do grypy, dlatego
nalezy zrobic test. Jak najwczesniej z objawami choroby powinny zgtaszac sie osoby starsze i kobiety w cigzy - grupy
najbardziej narazone na powikfania.
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