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Koreanskie SPF - mocna ochrona przed
stoncem w lekkiej formie
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Promieniowanie UV jest jednym z gtéwnych czynnikéw przyspieszajgcych procesy
starzenia - od stonca skéra traci jedrnosc i powstajg na niej zmarszczki oraz
przebarwienia. Z tego powodu krem z filtrem do twarzy jest podstawg koreanskiej
pielegnacji. Koreanskie SPF-y to ogromny segment produktéw. Poznaj nowoczesne filtry
mineralne, zelowe kremy 50 SPF i przeciwstoneczne sticki, ktére warto stosowac na twarz
przez caty rok.
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Najwazniejsze fakty o koreanskiej pielegnacji przeciwstonecznej

e Koreanska pielegnacja (tzw. K-beauty) ktadzie duzy nacisk na prewencje, nawilzanie i ochrone. Kremy SPF
S uwazane za podstawowy element codziennej rutyny - niezaleznie od wieku.

o Nawet w pochmurne dniizimg promienie UVA przenikajg przez chmury i szyby okienne, docierajgc do
skory, dlatego Koreanki uzywajg kremow z filtrem przez caty rok, aby zapewnic sobie ciggta ochrone przed
fotostarzeniem.

e Koreanki czesto nie ograniczajg sie do samych kreméw SPF. Uzywajg rdwniez parasoli przeciwstonecznych,
kapeluszy i ubran z filtrem UV, aby dodatkowo chroni¢ skore.

Szeroki wybor lekkich i skutecznych kremoéw z filtrem do twarzy

W Korei kremy przeciwstoneczne sg formutowane tak, aby byty lekkie, nawilzajgce i przyjemne w uzyciu. Wtasciwie
standardem jest, ze filtry mineralne lub chemiczne dodawane sg do kreméw na co dzien i upiekszajgcych
kremoéw BB. Dzieki temu stosowanie produktéw jest tatwe i nie sprawia dyskomfortu.

Na rynku wcigz pojawiajg sie nowosci. Jakie koreanskie kremy do twarzy z SPF mozna kupi¢ w sklepie internetowym
z koreanskimi kosmetykami?

o Lekkie kremy zelowe z filtrem UV - idealne dla 0séb z tlustg, mieszang lub wrazliwg skérg. Dzieki
konsystencji zelu szybko sie wchtaniaja, nie pozostawiajg ttustego filmu i sg doskonate pod makijaz.

® Ochronne sztyfty SPF 50+ - poreczne, kompaktowe formy SPF, ktére fatwo sie naktada i sprawdzajg sie
znakomicie do poprawek w ciggu dnia. Dostepne sg na przyktad sztyfty nawilzajgco-chtodzace o
wodoodpornej formule. Zawarty w nich aloes dziata tagodzaco i kojgco na podrazniong skére. Inna
propozycja to koreanski SPF w sztyfcie z kwasem hialuronowym i witaming E, ktéry odzywia skore i
zabezpiecza przed wolnymi rodnikami.

e Kremy 50 SPF z filtrami mineralnymi - ten rodzaj filtréw tworzy na skérze bariere ochronng, ktéra odbija i
rozprasza promienie UV, dziatajgc jak lustro na powierzchni skéry. Koreariskie kremy z filtrem mineralnym sg
polecane dla 0s6b ze skdrg wrazliwg, sktonng do podraznien lub alergii.

Jak stosowaé kosmetyki koreanskie z SPF?

Co myslisz o wprowadzeniu kremoéw SPF do twarzy do codziennej pielegnacji - nie tylko latem? Zawsze naktadaj


https://skin79-sklep.pl/category/kremy-uv

filtry na oczyszczong skére. Uzyj delikatnego olejku lub zelu do mycia twarzy, aby usung¢ sebum i
zanieczyszczenia. Natéz swoje ulubione koreanskie produkty pielegnacyjne w odpowiedniej kolejnosci:

1. Toner przywraca rownowage pH skory.

2. Serum do twarzy koncentruje sie na specyficznych problemach skdéry (na przyktad nawilzenie,
rozswietlenie). Sktadniki, ktére wzmacniajg ochronne dziatanie filtréw, to na przyktad witamina C. Réwniez
ekstrakt z zielonej herbaty, aloesu i wakroty azjatyckiej moze by¢ doskonatym dodatkiem do SPF.

3. Krem nawilzajacy zapewnia skorze odpowiedni poziom nawodnienia (mozesz pomingg, jesli stosujesz
krem SPF o wiasciwosciach pielegnacyjnych).

Uwaga! Poczekaj, az kazdy produkt wchtonie sie w skére, zanim przejdziesz do kolejnego kroku. Na tak
przygotowang skére natéz krem SPF.

Aplikacja kremu SPF - ile kremu do twarzy z filtrem trzeba natozyc?

Na twarz i szyje natéz okoto jedng tyzeczke kremu z SPF - tylko odpowiednia ilos¢ gwarantuje petng ochrone.
Pamietaj, ze nakfadanie mniejszej ilosci produktu niz rekomendowana prowadzi do obnizenia deklarowanej
ochrony UV. Delikatnie wklep produkt i odczekaj kilka minut (az sie wchtonie) przed natozeniem makijazu. Ochrona
przeciwstoneczna dziata przez ograniczony czas (zwykle okoto 2-3 godziny). Dlatego wazne jest, aby reaplikowaé
SPF w ciggu dnia, zwilaszcza jesli duzo przebywasz na storicu. W tym celu idealnie sprawdzg sie ochronne sztyfty
SPF.

Btedy do unikniecia przy nakiadaniu koreanskich SPF

Zbyt mata ilos¢ SPF-u - natozenie za matej ilosci obniza poziom ochrony.

Pomijanie szyi i uszu - te obszary tez sg narazone na stonce - pamietaj o nich!

Brak reaplikacji SPF-a w ciggu dnia - jesli przebywasz na zewnatrz, odswiezanie ochrony jest kluczowe.
Brak ochrony w pochmurne dni - promienie UVA przenikajg przez chmury, wiec SPF jest potrzebny przez
caly rok.
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Pamietaj o wieczornej pielegnacji cery. Dwuetapowe oczyszczanie twarzy pomoze pozbye¢ sie filtréw
przeciwstonecznych. Uzyj olejku oczyszczajgcego lub balsamu, aby skutecznie zmy¢ trwate formuty. Nastepnie
zastosuj zel lub pianke myjaca, aby usunac wszelkie pozostatosci.

Jak najszybciej wigcz koreanskie SPF-y do codziennej pielegnacji, a na dtuzej zachowasz mtody wyglad.
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