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Kontakt podsumowat pierwsze potrocze
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Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ""Kontakt" Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ""By¢
Razem" w Cieszynie podsumowato programy profilaktyczne i rozwijajgce zainteresowania
dzieci i mtodziezy pod nazwg Dni Rozwoju Osobistego oraz Dni Profilaktyki w "Kontakcie".

Potowa roku w Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii , Kontakt” Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej
.By¢ Razem” w Cieszynie sklania do podsumowan. Tym razem jednak podsumowano programy
profilaktyczne i rozwijajgce zainteresowania dzieci i mtodziezy pod nazwa Dni Rozwoju Osobistego oraz
Dni Profilaktyki w , Kontakcie”.

Dni Rozwoju Osobistego (Dni Otwarte) w tym roku odbyty sie trzykrotnie.

- Pierwszy raz wydarzenie zagoscifo u nas 27 lutego. Dzieci oraz mfodziez miaty okazje uczestniczy¢ w kilku
bardzo interesujgcych warsztatach. Jednym z nich byl Warsztat Improwizacji Tanecznych , Taniec
Wnetrza”, ktory uczyt spontanicznej ekspresji ciata i bardzo relaksowat. Inne zajecia, jakie trwaty w tym
czasie to warsztaty Hand Made, Grafiki Komputerowej oraz Warsztaty Fotografii Artystycznej. W tym dniu
Centrum ,Kontakt” goscito uczniow Szkoly Podstawowej nr 1 z Cieszyna oraz mfodziez z Liceum im.
Antoniego Osuchowskiego z Cieszyna. W ten zimowy dzieri z Warsztatow skorzystafo 90 osob - relacjonuje
Aneta Zajac z CPEIT ,Kontakt".

Kolejny Dzien Rozwoju Osobistego miat miejsce 24 kwietnia.

- Po raz kolejny Centrum ,Kontakt” odwiedzity dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 1. Tego dnia trwaly
Warsztaty Odkrywania Osobistego Potencjafu. W ramach tych warsztatow dzieci braty udziaf w tworzeniu
~Balonowych Kreacji” rozwijajacych zdolnosci manualne. Mialy takze okazje sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci w magicznych zajeciach kuglarskich. Odbywaly sie rowniez zajecia muzyczne z uzZyciem
animacyjnej chusty Klanzy oraz zajecia ,, Tworcze Konstrukcje”. W warsztatach wziely udziaf 84 osoby.
Ostatni Dzieni Rozwoju Osobistego przypadf na 10 maja. Tego dnia w ,,Kontakcie” pojawili sie uczniowie
Gimnazjum Towarzystwa Ewangelickiego z Cieszyna. Mflodziez po raz kolejny uczestniczyta w szeregu
ciekawych zajeé, miedzy innymi odbyly sie warsztaty Odkrywania Osobistego Potencjatu, w ramach
ktorych prowadzone byly zajecia WrazZliwosci Miedzykulturowej oraz Konwencji Praw Cztowieka. Dla
mfiodzieZy interesujace byly rowniez warsztaty Teatru Ulicznego. Odbywaly sie takZze warsztaty Hand
Made, Fotografii Artystycznej, Grafiki Komputerowej oraz Kreatywnego Myslenia. Tego dnia nasze
Centrum odwiedzito az 244 osob! -dodaje A. Zajac - Dzieki odbytym warsztatom kazdy z uczestnikow miaf
okazje dowiedziec sie, czym zajmuje sie nasze Centrum oraz jakie zajecia czekajg go, jeZeli zapisze sie na
prowadzone przez nas zajecia artystyczne.

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” podsumowato
réwniez pierwsze poétrocze 2012 dziatan zwigzanych z Dniami Profilaktyki. Dzieki inicjatywie z programu skorzystato
182 uczniow.

- Goscilismy w naszym Centrum mfiodziez z Zespotu Szkot Technicznych oraz Liceum Ogolnoksztafcgcego
im. Antoniego Osuchowskiego. Warsztaty wzbogacily uczniow o wiedze na temat rodzajow uzaleznien,
walki z nafogami oraz ze stresujgcymi sytuacjami. Psychoterapeuci prowadzili rowniez warsztaty
profilaktyczne w Liceum Ogdlnoksztatcgcym Towarzystwa Ewangelickiego oraz w Gimnazjum nr 2 w
Cieszynie. Liczebnos¢ uczestnikow warsztatow robi wrazenie! Z zaje¢ skorzystato az 182 uczniow. Dni
Rozwoju Osobistego oraz Dni Profilaktyki byly wspotfinansowane z programu profilaktycznego i
rozwijania zainteresowan dzieci i mfodzieZy , Egopozytywni”-dodaje A. Zajac.
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