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Konkurs z ryba w tle
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Lubisz gotowac? Wez udziat w konkursie organizowanym przez Lokalng Grupe Rybacka
'Zabi Kraj'. Jako ze niebawem $wieta, tematem przewodnim sg ryby. | to stodkowodne.

Konkurs odbedzie sie w przysztym tygodniu 12 grudnia. Jednak juz teraz przyjmowane sg zapisy. Mozna
wystartowac pojedynczo lub w zespofach. Chodzi o to, zeby kultywowad i propagowac wiedze kulinarng. Do
konkursu mozna zgtosic 2 potrawy przygotowane z ryb stodkowodnych.

Prezentacja potraw wraz z rozstrzygnieciem konkursu bedzie miata miejsce w sali widowiskowej MCK ,, Pod
Pegazem” w Skoczowie przy ul. Targowej 26. Przede wszystkim chodzi o walory smakowe ryb, karpia - ktory
Jjest poréwnywalny z fososiem. - ttumaczy Krzysztof Szymura prezes stowarzyszenia LGR ,Zabi Kraj"

POSEUCHA

Osoby chetne do udziatu w konkursie powinny do 7 grudnia zgtosic sie w LGR. Karte zgtoszeniowg i regulamin
mozna pobrac rowniez TUTA]

Na kartach zgtoszeniowych trzeba réwniez zapisac¢ opis wykonania potrawy na cztery osoby. Moga zgtaszac sie
indywidualne osoby, lub grupy przykfadowo pan z KGW, moga byc¢ kucharze czy kucharki z lokali z naszego
terenu - informuje Szymura. Jak czytamy w regulaminie konkursu, Przedmiotem Konkursu jest potrawa z ryby
stodkowodnej (np. karpia, suma afrykanskiego, suma europejskiego, karasia, amura, sandacza). Dla wszystkich,
ktorzy do przygotowania swoich potraw wykorzystywac bedg karpia, LGR przygotowat niespodzianke. Jedng rybe
do przyrzadzenia potrawy za darmo mozna odebraé¢ w Gospodarstwie Agroturystycznym Wodna Dolina w
Pruchnej, trzeba jednak okazac¢ karte zgtoszeniowa do konkursu.

Finat konkursu odbedzie sie 12 grudnia, wéwczas nalezy przynies¢ gotowg potrawe. Bedzie mozliwos¢ na miejscu
jej podgrzania - dodaje Szymura. Konkursowi patronuje Portal Slgska Cieszyriskiego OX.pl. Pula nagréd to okoto
2000 ztotych.

Jan Bacza
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