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Szlajszki, buchty, strudle i zozworki - ile tajemnic kryje w sobie jeszcze kuchnia cieszynska?
By dowiedziec sie tego Urzad Miejski organizuje konkurs. Znasz przepis na tradycyjne
danie kuchni cieszynskiej? Zgtos go do konkursu. Wygra¢ mozna sprzet AGD. Najciekawsze
przepisy zostang opublikowane. Konkurs trwa do 15 grudnia.

Wspétczesne gotowanie to mieszanina smakdw z catego Swiata. Cierpi na tym regionalna kuchnia, ktéra petna jest
smakowitych ciekawostek. Konkurs na cieszynskie danie organizowany jest po to, by ocali¢ cieszyriskg kuchnie od
zapomnienia.

- ZaleZzy nam na tym, by podtrzymywaéc tradycje gotowania cieszyriskiego. Nie chcemy Zeby slad po
cieszynskiej kuchni zagingf gdzies pomiedzy pizzg a kebabem - méwi Renata Karpinska, naczelnik Wydziatu
Promogji i Informacji w Cieszynie.

By wzig¢ udziat w konkursie nalezy przesta¢ przynajmniej jeden przepis kulinarny na tradycyjne danie kuchni
cieszynskiej. Jeden uczestnik moze zgtosi¢ kilka przepiséw. Co stanie sie z przepisami po konkursie?

- Najlepsze przepisy opublikujemy, najprawdopodobniej w formie kalendarza na rok 2013 - méwi Renata
Karpinska. - Do stworzenia kalendarza potrzebujemy przynajmniej 12 przepisow, natomiast jesli konkurs
spotka sie z wiekszym zainteresowaniem i przepisow bedzie bardzo duzo rozwazymy stworzenie broszury,
a moze nawet ksigzki. Myslimy takze o tym, by nawigza¢ wspofprace z miejscowymi restauratorami,
ktorzy mogliby wprowadzi¢ najciekawsze przepisy do menu okolicznych restauracji- dodaje naczelnik.

W 2004 roku miasto wydato ksigzke ,Tradycje Kulinarne Cieszyna”. To, czy powstanie kolejna tego typu publikacja
zalezy od tego, ile 0séb bedzie chciato podzieli¢ sie swoimi przepisami. Czy gospodynie i gospodarze ze Slaska
Cieszynskiego majg jeszcze w zanadrzu jakies nieodkryte dotychczas receptury?

- Stare przepisy sq jak skarb, a skarbami nie kazdy chce sie dzieli¢- stwierdza naczelnik cieszynskiego
Wydziatu Promocdji. - Mamy swiadomosé, Ze nadestane do nas przepisy mogg kryc¢ w sobie mafe sekrety -
moze to bedzie zatajony sktadnik, albo cenna wskazowka do sposobu wykonania przepisu. Nic dziwnego,
Ze kucharz chce zachowac oryginalng recepture tylko dla siebie - dodaje naczelnik.

Co musi znalez¢ sie w przepisie? Oczywiscie skfadniki oraz ich ilo$¢, a takze doktadny opis sposobu przyrzgdzania.
By przepis byt jeszcze bardziej atrakcyjny, warto dotgczy¢ zdjecie przyrzadzonej potrawy oraz ciekawostki na jej
temat.

- Nadestane przepisy niekoniecznie muszg pochodzi¢ od naszej prababci, wazne zeby byly tradycyjne,
cieszyniskie. Bardzo dobrze jesli bedzie to przepis, ktory czesto gosci w jadfospisie osoby, ktora go zgtasza -
mowi Renata Karpinska.

Na podstawie nadestanych przepiséw przygotowane zostang potrawy, ktére ocenia¢ bedzie czteroosobowe jury w
sktadzie: Bozena Pieszka z Technikum Gastronomicznego w Cieszynie, Halina Sajdok-Zyta - prezes Kota Gospodyn
Wiejskich Cieszyn - Mnisztwo, cieszyniska restauratorka Alina Bariczyk oraz Renata Karpinska z Urzedu Miasta.

W konkursie moze wzig¢ udziat kazdy, nawet osoby niepetnoletnie - wystarczy, ze ztozg deklaracje z podpisem



rodzica.

Konkurs trwa do 15 grudnia 2011 roku. Przepisy nalezy dostarczy¢ osobiscie w budynku Ratusza na | pietrze, w
pokoju 3 i 4 lub przesta¢ na adres: Wydziat Promocji i Informacji Urzedu Miejskiego w Cieszynie, Rynek 1, 43-400
Cieszyn.
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