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Konkurs i warsztaty kulinarne, a w roli
giownej Slask Cieszynski i Zaolzie
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We wtorek (24.05) w Zespole Szkot Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie odbyty sie
"Warsztaty kulinarne z Mistrzem' oraz konkurs "Kuchnia Slaska Cieszyfskiego i Zaolzia".

Gware cieszynska, strdj cieszynski, czy regionalne potrawy majg w matym palcu. Dla mtodziezy z powiatu
cieszynskiego to nie problem przygotowac danie z tego regionu, czy przettumaczy¢ na jezyk polski stéwka gwarowe.
Mozna sie byto o tym przekona¢ odwiedzajgc we wtorek (24.05) Zesp6t Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych w
Cieszynie. Placéwka wraz z Beskidzkim Klubem Kulinarnym zorganizowata warsztaty regionalne, ktére potgczono z
konkursem na temat kuchni Slagska Cieszynskiego i Zaolzia.

Adresatami warsztatéw oraz konkursu byli uczniowie szkét gastronomicznych. Do konkursu zglosifo sie pie¢
dwuosobowych zespofow z powiatu cieszyriskiego, a doktadnie z Cieszyna, Wisty i Miedzyswiecia - przyznata
w rozmowie z nami Dorota Urbanczyk nauczyciel przedmiotéw zawodowych w pionie gastronomicznym w ZSEG.

Gtéwnym celem konkursu i warsztatow jak podkres$lajg organizatorzy jest propagowanie i pogtebianie wiedzy na
temat zwyczajéw oraz potraw z regionu Slaska Cieszyriskiego i Zaolzia, doskonalenie umiejetnoéci zawodowych
oraz pobudzanie kreatywnosci uczniow. To pierwsza taka inicjatywa. Chcielismy pofaczy¢ konkurs z
warsztatami, aby mfodziez miata okazje popracowac z mistrzami kulinarnymi - dodaje Dorota Urbanczyk.

Pomyst przypadt do gustu réwniez dyrekcji ZSEG w Cieszynie. Bardzo sie ciesze, Ze komisja gastronomiczna
rozszerzyla zakres swoich dziatan skierowanych do miodziezy. Uczniowie mogg sie dzis wykazac nie tylko
kulinarnie - przyznata Lilianna Zemta Dyrektor ZSEG w Cieszynie.

Konkurs do ktérego przystgpita miodziez sktadat sie z dwdch czesci: teoretycznej i praktycznej. W czesci
teoretycznej uczniowie musieli sobie poradzi¢ z krzyzéwka, quizem, czy puzzlami. Zakres materiatu obejmowat
znajomos$¢ potraw, zwyczajéw, obrzedéw, nazewnictwa maszyn, urzadzen i naczyhn regionalnych Slaska
Cieszynskiego i Zaolzia. Przydatna okazata sie takze znajomosc regionalnego stroju cieszynskiego. W drugiej czesci,
tej praktycznej, zadaniem druzyny byfo przygotowanie prostej potrawy regionalnej z przygotowanych przez
organizatorow produktéw. Gtdwnym surowcem okazat sie ziemniak.

Po zsumowaniu wszystkich punktéw wytoniono zwyciezcow. Kazdy uczestnik otrzymat dyplom oraz drobny
upominek. | tak najlepsza okazata sie druzyna z Miedzyswiecia - Barbara Kohut i Agnieszka Gren. Il miejsce zajeli:
Dawid Wrébel i tukasz Nawrat z Zespotu Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie, zas na Il miejscu
znalezli sie Karol Procner i Andrzej Kowalczyk z Zespotu Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich w Wisle.

Waznym punktem spotkania byt jednak nie tylko konkurs ale réwniez ,Warsztaty regionalne z Mistrzem”.
Warsztaty poprowadzit Karel Drapal, wiceprezes Stowarzyszenia Kucharzy i Cukiernikéw Republiki Czeskiej, Rejon
Moraw i Slaska.
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