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Czwartkowym, porannym treningiem na obiekcie im. Adama Matysza zawodnicy Kadry
Narodowej A w skokach narciarskich zakonczyli zgrupowanie w Wisle. W ciggu czterech dni
nasi sportowcy pieciokrotnie pojawili sie na skoczni, przeprowadzili takze cotygodniowe
testy oraz trening skokdw przez ptotki.

O swoich odczuciach méwit Klemens Muranka - Przyszedf czas, Ze urlop sie skoriczyt, zaczelismy z powrotem
przygotowania i trzeba wrdocic do tego czucia, ktore byto przed urlopem. To nie jest tak, Ze przez kilka
tygodni zapomnielismy jak sie skacze, ale jednak jest to dfugi okres. Trzeba dazZyc¢ do odbudowy tego, co
byto wczesniej. Z treningu na trening czuje sie coraz bardziej pewnie. Wiem, co mam robi¢ i krok po
kroku, pomalutku staram sie wykonywac to, co mowi do mnie trener. ldzie to w dobrym kierunku -
ttumaczy Klemens Muranka.

Podczas treningdw na twarzy Kamila Stocha nieustannie malowato sie duze skupienie. - Duzo czasu ostatnio
poswiecatem nad dopracowaniem pewnych elementow, ktore najbardziej mi nie graly w ostatnich
dwoch sezonach, czyli przede wszystkim pozycja najazdowa, a co za tym idzie predkos¢ na rozbiegu. W
dalszym ciggu chce to poprawiaé i tutaj trzeba duzej koncentracji, by pewne elementy wdrazac skok za
skokiem i je utrzymywad. Kazdy moment rozproszenia wybija z rytmu - wyjasnia nasz mistrz. - Czuje sie
bardzo dobrze i widze, Ze idziemy w dobrym kierunku i w dalszym ciggu sie rozwijamy. Uwazam, Ze
odbytem tutaj w Wisle solidne treningi. Jest sporo elementow, nad ktérymi pracuje, ale gtowng baze,
ktorg chciatem osiggngc, juz wypracowatem i teraz skupiam sie nad szczegotami, ktore bedg mi ufatwiaty
skakanie - dodaje Stoch.

Trener gtéwny Kadry Narodowej A Stefan Horngacher przyznaje, ze skoki jego podopiecznych po wakacjach nie
byly optymalne, ale przerwa byta im bardzo potrzebna. - Mielismy dwa tygodnie przerwy od skakania, w tym
czasie byt tylko trening sily. Pierwsze skoki tutaj nie byly zbyt dobre, ale potem zaczefy byc coraz lepsze,
wiec teraz zaczelismy znow pracowac nad formg w normalny sposoéb. Nie jest jeszcze optymalnie, ale
mysle, ze catkiem ok. Dotychczasowe letnie konkursy byly bardzo udane. Moze to lepiej, gdy wcigz mamy
wiele do zrobienia, bo kazZdy intensywnie pracuje nad swoimi skokami. Ta przerwa byfa bardzo wazna dla
zawodnikow, bo zaczelismy przygotowania do sezonu zimowego bardzo wczesnie, wprowadzilismy wiele
nowych rzeczy. Dla kadrowiczow wszystko bylo nowe: trener, system, po prostu wszystko. Nikt nie
wiedziat, w ktorg strone to pdjdzie. Pierwsze letnie wyniki pokazaty, ze wszystko idzie w dobrg strone i
bylismy naprawde zadowoleni po konkursach FIS Grand Prix w Einsiedeln poprzedzajgcych przerwe
wakacyjng - komentuje Horngacher. - Wszystko szybko wraca na prawidfowg droge. Niektorzy skaczg juz
bardzo dobrze, a inni potrzebujg troche wiecej czasu, Zzeby znow znaleZ¢ dobre czucie. Te dwa tygodnie
przerwy nie polegaly tylko na leZeniu na f6zZku, trwaf trening, ciezki trening sifowy i to tez nieco
przeszkadza w dobrym czuciu na skoczni. Ale to wiasnie teraz jest ten czas, gdy nalezZy ciezko trenowac i
zbudowac dobrg druzyne na sezon zimowy.

Stefan Hula, Andrzej Stekata i Jakub Wolny wyruszg w przysztym tygodniu do Rosji na zawody FIS Grand Prix w
Czajkowskim, natomiast pieciu pozostatych zawodnikéw Kadry Narodowej A czeka teraz kolejne zgrupowanie w
Austrii.
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