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Cho¢ sezon zimowy byt w tym roku wyjgtkowo krotki i z licznymi przerwami, to cztonkowie
Ustronskiej Szkota Narciarstwa Biegowego nie préznowali.

Zima bytfa jaka byfa, ale nam udato sie przeprowadzi¢ zajecia- mowi Andrzej Nowinski z Ustronskiej Szkoty
Narciarstwa Biegowego. Cho¢ bardziej byly to zajecia ogdlnorozwijajace, niz stricte biegi po $niegu, to niemniegj
cieszyly sie one duzym zainteresowaniem. Przez calg zime szkotg organizowata co tydzien treningi, ktore
przygotowywaty do biegania. Jak ttumaczy Nowinski, to sg specjalne treningi imitacyjne na tasmach i z kijami oraz
specjalnych sportowych hulajnogach. Dzieki temu tej zimy nie stracilismy catkiem - sSmieje sie Nowinski.

W najblizsza sobote w Ustroniu odbedg sie zawody w sprintach narciarskich. Nie na nartach a na nartorolkach
zawodnicy beda rywalizowac. Drugg konkurencjg rozgrywana w sobote bedzie sprint na hulajnogach sportowych.
Impreza bedzie podsumowaniem tegorocznego sezonu. Wszystko rozgrywac sie bedzie na Bulwarach
Wislanych, obok duzego parkingu przy stacji benzynowej na 3-go Maja. - dodaje Nowinski. Zawody rozpoczng
sie 0 godzinie 11. Jak moéwi organizator, nie wszyscy posiadajg nartorolki, wiec na miejscu bedzie mozliwosc¢ ich
pozyczenia.

Postuchaj

Przy okazji zawoddow bedzie mozna podgladna¢ sprzet, fachowcy podpowiedzg jak dobrze dobrac narty i jak
wiasciwie ¢wiczy¢ na hulajnogach i nartorolkach. Dodatkowo bedzie mozna poogladac jak wygladaja narty
biegowe klasy mistrzowskiej, chcemy pokaza¢ na czym sie biega w Pucharach Swiata, bedg narty
wiodgcych firm - dodaje Nowinski.

Réwnolegle podczas trwania zawodow, zorganizowany bedzie tez kiermasz uzywanego sprzetu. Kazdy kto chce sie
zamieni¢ czy sprzedac swoje stare narty, lub inny sprzet sportowy moze przyjechac i wystawic go.

Jan Bacza
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