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13 listopada 2023 r. o godz.15 w Sali Konferencyjnej UŚ w Cieszynie odbyła się V
Konferencja Cieszyńskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku pt. ,, Jak mądrze dbać o zdrowie
w wieku dojrzałym ''. W programie konferencji był wykład lek.med. Andrzeja Kubiciusa pt. ,,
Kardiologia prewencyjna - czyli jak żyć , żeby żyć lepiej i dłużej '' i wykład dr n, med. Marcina
Pecolda pt. "Blaski i cienie hospitalizacji". Organizatorem projektu - Akcja Profilaktyczno -
Edukacyjna ,, Cudowny Senior - Patrz Sercem '', jest Stowarzyszenie Cieszyński Uniwersytet
III Wieku i Powiat Cieszyński. Fot. Piotr Górecki
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