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Konferencja dotyczaca zdrowia seniorow
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We wtorek (12.03.2019) na terenie sali konferencyjnej Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie
odbyta sie konferencja Uniwersytetu Trzeciego Wieku, zatytutowana ,jak dbac o zdrowie w
wieku dojrzatym". W trakcie konferencji zebrani goscie mieli szanse wystucha¢ udziat w
szeregu wyktadow oraz zadac nurtujgce ich pytania specjalistom. Wspétorganizatorami
wydarzenia byli: Powiat Cieszyniski oraz Szpital Slgski w Cieszynie.

Konferencja rozpoczeta sie o godzinie 10:00, a uroczystego otwarcia dokonali: Gabriela Staszkiewicz, Burmistrz
Cieszyna oraz Bogustaw Dziadzia, prodziekan Wydziatu Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego.
Nastepnie Lucyna Batandziuk, Prezes cieszynskiego UTW powitata zaproszonych gosci i pokrétce przedstawita cele
konferencji - zdrowa i silna starosc jest piekna, nie dorowna jej wdziek mfodosci - tym cytatem Jeffersa
Robinsona Lucyna Batandziuk podkreslita cele i temat przewodni konferengji.

W trakcie konferencji goscie mogli wystucha¢ nastepujacych prelekgji: ,Profilaktyka choréb cywilizacyjnych” dr n.
med. Dariusza Belowskiego, ,Ukrywane problemy zdrowotne kobiet” dr n. med. Adama Palucha, ,Passoterapia -
nieinwazyjna metoda leczenia schorzen statyki narzgdéw rodnych kobiet”, ,Czy warto sie szczepi¢” lek. med.
Bronistawy Szlauer, ,Problemy Geriatrii” dr n. med. Marcin Pecold i w ,Trosce zdrowie psychiczne seniorow” mgr
Bozeny Pochaby. O czes¢ artystyczng zadbata Bogumita-Faustyna Dunikowska z inspiracjami pianistycznymi
"Muzyka w Kolorze".

Wyktady byty poparte nie tylko badaniami oraz przyktadami, ktére pozwolity lepiej zrozumiec problem. Sugerowane
rozwigzania przypadty seniorom do gustu, wsrdd zebranych gosci mozna byto ustyszec liczne komentarze i pytania,
dotyczgce omawianych problemodw. Seniorzy zywo zainteresowali sie tym, w jaki sposéb moga poprawic swdj
komfort zycia. Jak wskazywali prelegenci, bardzo istotne jest, aby wiedza ta byta przekazywana dalej, gdyz wiekszos¢
probleméw dotyczy ludzi w kazdym wieku (w szczegdlnosci problemy zwigzane z chorobami cywilizacyjnymi).
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