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Komu marzg sie dancingi...?
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Problemy zdrowotne, samotnosg, izolacja - to najczestsze problemy seniorow. A jakie
majg pomysty na poprawe swojej sytuacji? Co jeszcze myslg seniorzy 60+ w Cieszynie? O
Cczym marzg?

Od 2 maja do 3 czerwca Urzad Miejski w Cieszynie prowadzit badanie ankietowe skierowane do najstarszych
mieszkancéw miasta, ktorego celem byto wskazanie kierunku, w jakim powinna podazac polityka senioralnaw
kolejnych latach.

Ankietowani do dyspozycji mieli dwa rodzaje formularzy: papierowy (dostepne w kilku miejscach Cieszyna) i
elektroniczny.

136 0s6b wypeito ankiete w wersji papierowej, a 85 respondentéw zdecydowato sie wypetnic¢ formularz
elektroniczny, w tym 151 kobiet i 70 mezczyzn. Najliczniejsza grupe respondentéw stanowity natomiast osoby w
wieku 70 lat i osoby w wieku 65 i 66 lat. Najstarszy respondent liczyt 91 lat (mezczyzna). Zdecydowanie najczesciej w
badaniu uczestniczyly osoby z wyksztatceniem srednim (98 oséb). Blisko piec¢dziesigt procent ankietowanych (109
0s6b) pozostawato w zwigzku matzeniskim, 134 ankietowanych przyznato, ze zamieszkuje z rodzing, badz innymi
osobami.

Z jakimi problemami mierzg sie osoby starsze?

Z analizy ankiety wynika, ze 77 0s6b (34,8%) najczesciej musi mierzyc sie z problemami zdrowotnymi, z samotnoscig
i izolacjg mierzy sie 37 ankietowanych (16,7%). Z problemami finansowymi mierzg sie 34 osoby (15,4%), natomiast
na utrudniony dostep do placéwek opiekuriczych i wspierajacych skarzyto sie 31 0s6b (14%). Bariery
architektoniczne stanowig problem dla 25 ankietowanych (11,3%), a brak wsparcia ze strony rodziny/dzieci stanowi
problem dla 13 badanych (5,9%).

Co wpisywali seniorzy?

Do rubryki ,Inne” seniorzy mogli wpisac tez inne problemy, z ktérymi sie mierza na co dzieri. Co podali? M.in. stabg
dostepnos¢ komunikacyjna, pietra, brak windy, schody, schody bez poreczy, dojazd, ograniczenia transportu w
centrum, brak fawek, bezdusznos¢ i arogancje urzednikéw, brak podjazdéw dla oséb na wozku, brak poreczy przy
wejsciu do autobusu, brak zabezpieczen przed sklepamii na chodnikach, np. przy ul. Gtebokiej, dojazdy, bariery
architektoniczne samotnos¢, izolacja problemy zdrowotne brak wsparcia ze strony rodziny/dzieci utrudniony
dostep do placéwek opiekunczych i wspierajgcych problemy finansowe, elementarnych zasad dobrego
wychowania, nieréwno utozone ptyty chodnikowe, zbyt wysokie krawezniki w miejscach przejs¢, brak pochylniw
kilku miejscach - wzdtuz schodéw. Ponadto trudny dostep do lekarzy specjalistdw w ramach NFZ, brak
infrastruktury rekreacyjnej, brak centrum rekreacji dla wszystkich grup wiekowych - od dzieci do senioréw, brak
wybiegu dla pieskdw.

Kto pomaga seniorom w codziennych obowiazkach?

Badanie pokazato, ze w przypadku 109 ankietowanych (49,3%) jest to cztonek rodziny, a w przypadku 83 badanych
(37,6%) - takiej pomocy seniorzy nie potrzebujag lub z pewnych wzgledéw nie moga na nig liczy¢. 19 ankietowanych
(8,6%) przyznato, ze pomagajg im sgsiedzi lub znajomi, a 10 0séb (4,5%) wskazato na opiekuna/opiekunke.



Jak spedzaja czas seniorzy?

Najczesciej wybierane odpowiedzi to: spacery, czytanie ksigzek, praca i rekreacja na dziatce badZz w ogrodzie,
ogladanie telewizji i rozne formy turystyki. Czes¢ badanych wskazuje réwniez na uczestnictwo tj. prace lub
spotkania na rzecz Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Badanie pokazato, ze seniorzy uczestniczg najczesciej w spotkaniach towarzyskich - tak odpowiedziato 89 oséb
(40,3%) oraz w koncertach 66 0séb (29,9%). Na wyktady/zajecia edukacyjne/prelekcje wskazato 60 oséb (27,1%),
natomiast na spektakle 56 oséb (25,3%). Odpowiedz dotyczaca spaceréw tematycznych wskazaty 53 osoby (24%),
na wystawy uwage zwrdcito 28 (17,2%) ankietowanych, natomiast na zajecia sportowo-rekreacyjne 27 oséb (12,2%).
Nastepnie kolejno: na szkolenia z zakresu obstugi komputera i telefonu 23 osoby (10,4%), na warsztaty 13 oséb
(5,9%).

Dlaczego seniorzy mato uczestnicza w imprezach?

Brak dostatecznej wiedzy odnosnie organizowanych dziatan - to odpowiedz, na ktérg wskazato 78 0soéb (35,3%).
Nieco mniej zaznaczyto odpowiedzZ - brak wystarczajgcych srodkéw finansowych 71 oséb (32,1%), stan zdrowia - 50
0s0b (22,6%), brak mozliwosci dojazdu - 47 0s6b (21,3%), nieche¢ do wychodzenia z domu - 27 0s6b (12,2%), bariery
architektoniczne - 12 oséb (5,4%)

W czym potrzebujag wsparcia?

W jakich ustugach seniorzy potrzebujg badz potrzebowaliby najczesciej wsparcia? Najwieksza liczba ankietowanych
przyznata - ,ztota rgczka” - drobne naprawy - na taka odpowiedzZ wskazato 106 0s6b (48%). Na pomoc w zakresie
spraw urzedowych wskazaty 47 osoby (21,3%), a na zapewnienie towarzystwa wskazaty 43 osoby (19,5%).
Odpowiedz ,dostarczenie zywnosci, dostarczenie zakupéw” zaznaczyto 25 oséb (11,3%), a wypozyczanie sprzetu
rehabilitacyjnego - 20 oséb (9%), podobnie, jak w przypadku ptacenia rachunkéw - 20 0s6b (9%). Pojawity sie
réwniez odpowiedzi wskazujgce na zrobienie positkdw -13 0s6b (5,9%) i realizacje recept - 11 0s6b (5%).

Jak zdaniem senioré6w mozna poprawic jakos$¢ zycia oséb starszych w Cieszynie? O czym marzg seniorzy?

Ogolnie respondenci ankiety wskazywali na wieksze zainteresowanie osobami starszymi i wieksze naktady
finansowe skierowane na te sfere budzetu miasta. Bardzo czesto w badaniu rowniez pojawiato sie stowo
~wolontariat” i koniecznos$¢ zorganizowania miejsca spotkan dla senioréw.

Pojawity sie tez odpowiedzi bardziej konkretne, np: windy w lokach 3i 4 pietrowych, schody z podjazdem dla oséb
chorych i niepetnosprawnych, ,Parki i zagospodarowanie parku koto kosciota Sw. Tréjcy, przyjaznej przestrzeni dla
ludzi starszych, ,, wznowienie linii kursu autobuséw elektrycznych (darmowy przejazd), uruchomienie klubéw
seniora, stworzenie miniogrodu ulicznego/podwdérkowego, np. wzdtuz Gtebokiej, ul. Michejdy - z zielenig,
taweczkami, zraszaczami, ,poinformowanie lokali gastronomicznych, ze ,starszym marzg sie dancingi", ,wiecej
mowic o starosci i seniorach, organizacja wspolnych wycieczek, zajec rekreacyjnych oraz spotkan dla senioréw, zeby
autobus miejski zatrzymywat sie przy krawezniku, "zrobi¢ kraweznik przy Intermarche do wsiadania"...

Szczego6towe wyniki ankiety dostepne sa tutaj.

Red./mat.pras.


https://www.cieszyn.pl/source/Basia/2022/sierpien/Wyniki badania ankietowego dla Mieszka%C5%84c%C3%B3w w wieku 60%2B.pdf
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