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Kompleksowa ochrona twarzy na lato - jak
stosowac krem z filtrem?
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Pielegnacja twarzy latem jest szczegdlnie wazna wtedy, kiedy wystawiamy swojg skére na
ciggte oddziatywanie promieni stonecznych. W tym przypadku nie masz wyjscia i musisz
zaczac¢ stosowac odpowiednie preparaty kosmetyczne. Jaki krem z filtrem do twarzy bedzie
odpowiedni na co dzien, a jaki na wakacje? Sprawdz ponizszy poradnik!

Petna ochrona skéry w ciggu lata to podstawa, szczegdélnie jesli nie chcesz narazac sie na zbyt szybko pojawiajgce sie
oznaki starzenia. W jaki sposéb mozesz zadbac o skére na swojej twarzy? Podstawa to dobry krem z filtrem 50 do
twarzy. Z takim produktem ochronisz sie przed problematycznym oddzialywaniem promieni stonecznych na co
dzien.

Jaki krem z filtrem do twarzy wybrac¢ dla siebie?

Na rynku jest wiele odmian kremdw do twarzy, ktére zapewniajg ochrone przed promieniami stonecznymi. Moc
filtra w kremie zawsze staraj sie dopasowac do potrzeb i typu swojej skéry. Jesli masz jasng karnacje i wystarczy
musniecie storica, aby pojawito sie zaczerwienienie, wtedy wybieraj kremy z filtrem o jak najwyzszej ochronie.

Jesli szukasz naprawde dobrego produktu, mozesz kupi¢ La Roche Posay Anthelios w drogerii internetowej. To
krem z filtrem stonecznym, ktéry: zabezpiecza komorki skérne przed uszkodzeniami, gteboko nawilza i szybko sie
wchtania, nie pozostawiajgc po sobie biatego osadu.

Dla oséb z ciemniejszg karnacjg wystarczajgce beda kremy z filtrem UV 20-30.
Pamietaj, ze moc filtra to niejedyny czynnik, ktéry warto przeanalizowac przed kupnem konkretnego kremu. Inne
czynniki to:

® skiad - nie powinien zawiera¢ parabendéw i chemicznych dodatkow,

® szybkos¢ wchtaniania,

® przeznaczenie - niektore kremy z filtrem sg do stosowania na co dzien, a niektére na wakacjach ze wzgledu
na wiasciwosci wodoodporne.

Zwrdc¢ tez uwage na typ skory, do ktérego przeznaczony jest krem do twarzy z filtrem.
W sprzedazy w drogerii online znajdziesz kremy do skdéry ttustej, mieszanej, wrazliwej oraz reaktywne;j.

Jakie sktadniki powinien mie¢ dobry krem z filtrem UV?

Do ochrony skéry twarzy wybieraj jak najlepsze kremy z filtrem UV. Produkty, ktdre sg bezpieczne i polecane przez
ekspertdw, to takie, ktére zawierajg w sktadzie:

® gliceryne - odpowiada za wzmocnienie bariery ochronnej skéry i diugotrwate nawilzenie,
e woda termalna - dziata kojgco i fagodzi podraznienia,
® substancje wzmacniajgcg odpornos¢ kremu na wode i pot.

Wybierajac sprawdzone preparaty kosmetyczne z fluidem ochronnym na stonce,
mozesz swobodnie uzywac kremu, nawet jesli masz skére wrazliwg i sklonng do alergii.

Jak stosowac krem do twarzy z filtrem UV?


https://www.superpharm.pl/e-drogeria/pielegnacja/fotoprotekcja.html
https://www.superpharm.pl/la-roche-posay-anthelios-uv-mune-spf50-32389.html

W praktyce stosowanie kremu nawilzajacego i ochronnego przed promieniami stonecznymi nie jest
skomplikowane. Kiedy juz kupisz krem dla siebie, musisz wykonac trzy kroki:

1. Oczys$c¢ skore twarzy z zabrudzen i pozostatosci innych kosmetykow.

2. Wstrzasnij opakowaniem przed uzyciem i natdz niewielkg ilos¢ kremu na policzki,
czoto i nos.

3. Wcieraj okreznymi natozony krem i poczekaj na wchioniecie.

Aplikacje ochronnego kremu z filtrem powtarzaj raz na 2-3 godziny, zaleznie od potrzeb.
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