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W ocenie chyba wiekszosci jesien to najbardziej kolorowa pora roku szczegdlnie w
terenach gorskich i przy jesiennym stoncu. Mozna Smiato odbywac spacery, wycieczki
gorskie, ktdre przynoszg jeszcze wiele radosci i zadowolenia na naszych twarzach. A jak to
wyglada w przypadku oséb z niepetnosprawnosciami?

Osoba z dysfunkcjg ruchu poruszajgca sie na wdzku inwalidzkim spokojnie po utwardzonych alejkach parkowych,
bocznych drézkach asfaltowych, utwardzonych drogach lesnych moze swobodnie poruszac sie czasem nawet bez
pomocy drugiej osoby i ,kolory jesieni” odbiera¢ zmystem wzroku bez przeszkdéd. Tak robi to Tomasz z Goleszowa
znany juz na naszym portalu. Drugi przykfad osoby z dysfunkcjg ruchu, to poruszajacy sie o kulach Dariusz z Ochab.
Wyjscie na taki spacer nie wchodzi w gre, ale od czego jest trojkotowy rower na ktérym Darek dojezdza w
wyszukane miejsca na terenie naszego powiatu i réwniez oglada palete ,koloréw jesieni”.

Aby poczu¢ smak jesieni, mozna uzywac takze innych zmystéw niz wzrok. Bardzo przydatny jest stuch. Wybratem
sie w pazdzierniku na kilka spaceréw po Skoczowie i okolicy z asystentka. Osoby widzace czesto méwig, ze
niewidomi lepiej styszg. To nieprawda. Po prostu jeden ze zmystow nie pracuje i mozemy zwraca¢ uwage na inne
szczegOty. Jesli sie wstuchamy to jesteSmy w stanie rozpoznaé nawet to, ze z drzew czy lisciastych krzewow juz
pospadaty liscie - inaczej niesie sie glos, gdy drzewa maijg liscie, a inaczej, gdy sg ,gote”.

Kiedy$ mozna byto jesien rozpoznac zmystem wechu. W ogrodach, ogrédkach dziatkowych ludzie robili jesienne
porzadki i spalali suche liscie, gatezie i zapach ten nidst sie po okolicy. Niestety obecnie wprowadzono catoroczny
zakaz spalania takich rzeczy.

Wyjscie na Kaplicdwke, na tereny rekreacyjne na Gérnym Borze, nad rzekg Wista to odpowiednie miejsca dla osoby
z dysfunkcjg wzroku aby poczuc ,koloréw jesieni”. Biata laska, ktora pozwala bezpiecznie poruszac sie, suche liscie
pod nogami i asystentka, ktora stowami opisuje wszystko to czego my nie widzimy, ale mozemy to sobie wyobrazic.
Ten opis otoczenia obok nas to nicinnego jak tylko audiodeskrypcja.

»Przed nami piekne, duze drzewo z opadajgcymi na dét gateziami / cos jak ptaczgca wierzba - tylko to nie wierzba /
cate w brazowych lisciach. Miejscami przebija sie storice. Z prawej duze drzewo kasztanowca juz bez lisci.”

,Pod nogami szeleszczace liscie, ktére wiatr juz zrzucit z drzew. Dluga aleja w parku troszke lisci na ziemi, na
drzewach sg liscie, ale juz w kolorach jesieni czyli zétte, brgzowe, pomaranczowe”

~Stoimy na wale Wisty. Do rzeki mamy 10 metréw. Po prawej stronie obok nas drzewo z czerwong jarzebing. Do
drzewa co pewien czas podlatujg ptaki. Woda w rzece ptynie wolno, catg szerokoscig koryta. Z lewej strony
wyczuwalne na twarzy promienie storica”

Podobnie wygladat nasz ostatni listopadowy wyjazd do Ustronia i wyjscie szlakiem na szczyt , Trzech kopcéw
wislanskich” (810 m n.p.m.). Tutaj réwniez audiodeskrypcja byta bardzo przydatna. Zmieniajgce sie podtoze mozna
wprawdzie wyczuc stopami, przejscie przez las i otwartg przestrzen przy pomocy stuchu (wiatr wieje inaczej w lesie,
a inaczej na otwartej przestrzeni) jednak otaczajgce drzewa, krzewy, czy inne przeszkody bez audiodeskrypcji
asystentki nie sg do wyobrazenia. Wiekszos¢ drzew juz bez lisci, modrzewie w kolorze zéttym.

Tak wiec idgc na spacer z przyjaciétmi, naszymi przewodnikami, asystentami lub z kims$ z rodziny mozemy spokojnie
podziwiac piekng cudowng polska ztotg jesien, gdzie drzewa zmieniajg kolory od jeszcze zielonego poprzez z6tte i
pomaranczowe do brgzowych. Niektérzy z nas juz tego, niestety, nie moga ujrze¢. Ale od czego w koncu mamy
wyobraznie, wspomnienia czy opisy naszych widzacych przyjaciét...?
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