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Kolejna edycja cieszynskiego Marszu Seniora
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W ubiegtg sobote, 5 pazdziernika, cieszyniscy seniorzy po raz drugi uczestniczyli w
Ogolnopolskim Marszu Seniora. Wydarzenie zainicjowane w zesztym roku przez
Parlamentarng Grupe Kobiet, ktére w tym roku objeta Patronatem Honorowym Minister
Sportu i Turystyki Joanna Mucha cieszy sie coraz wiekszg popularnoscig. W Cieszynie
marsz zorganizowata poset Aleksandra Trybus we wspotpracy Towarzystwem Sportowym
'Piast Cieszyn' oraz Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Cieszynie.

Na campingu Olza zebrata sie spora grupa oséb. Dzieki Laboratorium Analitycznemu ,med-lab Suchanek” z
Ustronia uczestnicy imprezy mogli dokonac¢ pomiaru cisnienia i poziomu cukru we krwi. Organizatorzy zadbali
rowniez o to, aby uczestnikom nie zabrakto gorgcych napojéw.Instruktor, pan Krzysztof Zebrok oméwit zasady
"marszu z kijami", przedstawit zalety techniki Nordic Walking dla oséb starszych oraz przeprowadzit rozgrzewke.

Po 5 kilometrowym spacerze urokliwymi alejkami rezerwatéw nad Olzg i Puhcdwka po polskiej stronie oraz Parku
Sikory po stronie czeskiej uczestnicy zastuzyli na poczestunek. Dzieki PSS ,Spotem” mogli liczy¢ na tradycyjna
cieszynska kanapke. Z kolei zimne napoje dostarczyta firma Ustronianka. Zakonczeniu Marszu towarzyszyto
wreczanie wyrdznien, miedzy innymi dla najstarszego uczestnika oraz nagréd specjalnych - bonéw do Drogerii zi,
ufundowanych przez Aleksandre Trybus - Posta na Sejm RP oraz bonu na badania laboratoryjne, ktéry ufundowato
Laboratorium ,med-lab Suchanek”.

Celem imprezy byta integracja Srodowiska senioréw, promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia, popularyzacja
marszu jako dyscypliny pomagajacej zachowad zdrowie i witalnos¢ oraz spedzenie czasu w gronie mitych i
przyjaznych oséb. Marsz Seniora na pewno na state wejdzie do kalendarza imprez plenerowych. "Za rok
Zapraszam Panistwa na kolejng edycje"- na zakonczenie stwierdzita Aleksandra Trybus.

Portal OX.PL byt patronem medialnym imprezy.
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