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Kolarstwo gorskie to piekny sport, ale trzeba
mierzyc sity
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Jest coraz wiecej zieleni i coraz cieplej... Nic wiec dziwnego, ze przybywa tych, ktérzy
potrzebujg adrenaliny na gérskich szlakach. Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
przestrzega i poleca brac sity na zamiary. Szczegdlnie na gorskich szlakach.

Zdjecie przedstawia turyste rowerowego w gorach fot. ARC OX.PL

Kolarstwo gérskie od kilku lat zyskuje na popularnosci nie tylko w Beskidach. Jednak im wiecej mitosnikow tej
aktywnosci, tym wiecej takze wypadkdw.

W gérach jest miejsce na rower, trzeba tylko jeZdzi¢ z glowg i to niekoniecznie po szlakach turystycznych.
Powstaje duzZo sciezek, ktorych wybor powinien byc¢ adekwatny do naszych umiejetnosci- informujg
ratownicy GOPR.

Bezpieczeristwo na rowerze w gérach rozpoczyna sie od przygotowania sie do wyjazdu o czym przypominajg
ratownicy GOPR. Kolarstwo gorskie ma piekne walory, jednak bywa takze niebezpieczne. - Zawsze musimy
pamietac o swoim bezpieczeristwie trenujgc w gorach. Dobrze miec rozwigzanie na kazdy mozliwy
scenariusz. Kazde kolarstwo to piekny sport, ale bywa takze niebezpieczny. Szczegd/nie wtedy, kiedy
trenujemy w pojedynke. Bezpieczeristwo przede wszystkim, a wtedy fatwiej jest osiggngc kolejny szczyt -
mowi Stawomir Kohut, olimpijczyk z Aten, wielokrotnym mistrz polski w kolarstwie pochodzacy z Pogérza.
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