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Kocie oczka, orzeszki, ule ... - konkurs na
cieszynskie ciasteczka
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Beziki, kocie oczka, orzeszki, ule, kokoski, kruche rogaliki, ciasteczka orzechowe,
cynamonowe, rumowe, stodkie migdatki, makaroniki, ksiezyce z lukrem...

Podobno istnieje az 120 rodzajow cieszynskich ciasteczek. Na tak obfity zbiér stodkosci pracowaly nasze
mamy i babcie. Przez lata receptura przekazywana byta z pokolenia na pokolenie.

W tym roku Zamek Cieszyn zaprasza po raz kolejny do wziecia udziatu w konkursie na najpiekniej wykonane i
najsmaczniejsze cieszynskie ciasteczka. - Stodki konkurs to sSwigteczna tradycja Zamku Cieszyn, ktory
nagradza najlepsze wypieki od 2007 roku - informuje Beata Morka.

Cieszynskie ciasteczka sg nie tylko smaczne, ale i pieknie wykonane. Mozna powiedzie¢, ze caty sekret tkwi w
szczegotach. Finezyjnie zdobione, misternie przygotowane, w sam raz na jeden kes stanowig smakowity kasek dla
0s6b, ktdre kochajg stodkosci, jak rowniez dla tych, ktorzy cenig sobie unikatowos¢ i niepowtarzalnos¢ wykonania.

Dla tych, ktorzy chcg wyprébowac swoich sit w pieczeniu Zamek Cieszyn zorganizowat specjalny konkurs. Osoby,
ktore zdecyduja sie wzig¢ w nim udziat powinny zgtosi¢ sie do 9 grudnia w Informacji Turystycznej Zamku Cieszyn
(tel. 33 851 08 21 w.14 lub mail: ijarosinska@zamekcieszyn.pl). Rozstrzygniecie konkursu nastapi 11 grudnia. Jury
przy ocenie wezmie pod uwage zgodnos¢ z tradycjg, estetyke i starannos¢ wykonania, a takze bogactwo form,
sposéb podania i oczywiscie smak ciasteczek, ktére powinny by¢ tradycyjnymi, drobnymi wypiekami. Na autoréw
najsmaczniejszych i najpiekniejszych ciasteczek czekajg nagrody.

Przygotowanie cieszynskich ciasteczek, cho¢ do trudnych nie nalezy jest jednak bardzo czasochtonnym zajeciem.
Wiedza o tym wszystkie gospodynie, ktére maja do czynienia z wypiekaniem i dekorowaniem stodkosci. Osoby,
ktoére w przygotowaniu ciasteczek stawiajg dopiero pierwsze kroki mogg poszukac inspiracji w ksigzce "Cieszynskie
ciasteczka", wydanej przez Zamek Cieszyn, ktdéra zawiera ponad 40 najpopularniejszych przepisdw i stanowi dla
wszystkich doskonaty przewodnik. Publikacja doczekata sie juz wznowienia. - Wydawnictwo moze byc inspiracja
dla mifosnikow sfodkich wypiekow, jak i dopiero stawiajacych pierwsze kroki w tej dziedzinie. Warto
probowaé. Tym bardziej, Ze najprostsze do wykonania ciasteczka nie wymagajq nawet pieczenia, cho¢ do
ich przygotowania trzeba wfozyc odrobine serca - zachecajg pomystodawcy konkursu.
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