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Kobiety spotkajg sie po raz szosty

1 grudnia na cieszynskim zamku odbedzie sie VI Kongres Kobiet Slaska Cieszynskiego.
Organizatorki zapewniajg wiele atrakcji - od dyskusji politycznych po rozmowy o modzie.

mat. pras. organizatoréw

Kongres rozpocznie sie o godzinie 14:00 dyskusjg prowadzong przez Ewe Gotebiowska, dyrektor Zamku Cieszyn.

Kto zostat na nig zaproszony? Jak méwi Roma Rojowska, prezeska Klubu Kobiet Kreatywnych- obydwie panie
Gabriele (Gabriela Staszkiewicz z Cieszyna i Gabriela Hfebackova z Czeskiego Cieszyna - dop. red.), Anna Grygierek
ze Strumienia, Sylwia Cieslar z Goleszowa, tucja Michatek z Istebnej, Joanna Wowrzeczka i Anna Syrokosz

zurzedu miejskiego, ktora zajmuje sie ustawg krajobrazows.

W programie znalez¢ mozna kilka warsztow: o zarzadzaniu stresem, oddechowy (prowadzony przez instruktora jogi
Damiana Krzempka), czy poswiecony nadawaniu "drugiego zycia" niepotrzebnym rzeczom. Ponadto odbedzie sie
takze panel na temat eko fashion, a kongres zakonczy kobiecy networking i degustacja w sali restauracyjnej
Browaru Zamkowego w Cieszynie.

Wszystkie warsztaty i panele (poza kobiecym networkingiem) odbedg sie w sali konferencyjnej Zamku Cieszyn.
Wstep wolny - na liste uczestnikow bedzie mozna sie wpisywac od 13:30.

Rogers
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