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1 grudnia na cieszyńskim zamku odbędzie się VI Kongres Kobiet Śląska Cieszyńskiego.
Organizatorki zapewniają wiele atrakcji - od dyskusji politycznych po rozmowy o modzie.

mat. pras. organizatorów

Kongres rozpocznie się o godzinie 14:00 dyskusją prowadzoną przez Ewę Gołębiowską, dyrektor Zamku Cieszyn.
Kto został na nią zaproszony? Jak mówi Roma Rojowska, prezeska Klubu Kobiet Kreatywnych- obydwie panie
Gabriele (Gabriela Staszkiewicz z Cieszyna i Gabriela Hřebačková z Czeskiego Cieszyna - dop. red.), Anna Grygierek
ze Strumienia, Sylwia Cieślar z Goleszowa, Łucja Michałek z Istebnej, Joanna Wowrzeczka i Anna Syrokosz
z urzędu miejskiego, która zajmuje się ustawą krajobrazową.

W programie znaleźć można kilka warsztów: o zarządzaniu stresem, oddechowy (prowadzony przez instruktora jogi
Damiana Krzempka), czy poświęcony nadawaniu "drugiego życia" niepotrzebnym rzeczom. Ponadto odbędzie się
także panel na temat eko fashion, a kongres zakończy kobiecy networking i degustacja w sali restauracyjnej
Browaru Zamkowego w Cieszynie.

Wszystkie warsztaty i panele (poza kobiecym networkingiem) odbędą się w sali konferencyjnej Zamku Cieszyn.

Wstęp wolny - na listę uczestników będzie można się wpisywać od 13:30.
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