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Klub Kobieta i Pienigdze to organizacja, ktdra uczy zarzgdzania wtasnym budzetem
domowym i inwestowania. W Skoczowie, gdzie miesci sie jej oddziat, rozmawiamy z
Elzbietg Danel-Firlg, ambasadorka klubu.

Zrddio: profil facebookowy Klubu Kobieta i Pienigdze w Skoczowie

Na czym polega dziatalnos¢ Klubu Kobieta i Pienigdze i jak dtugo on funkcjonuje?

W tym roku obchodzimy drugg rocznice zatozenia klubdw, ktére powstajg w catej Polsce. Inicjatorka akgcji jest
Dominika Nawrocka, ekspert w dziedzinie finanséw osobistych, ktdra jest autorkg dwéch ksigzek. Jedng z nich jest
"Kobieta i Pienigdze. 7 krokéw do edukacji finansowej kobiet", na podstawie ktérej zaczeto organizowac spotkania.
Natomiast druga ksigzka, "Ekspertka" jest dla kobiet, ktore chcg rozwingc swojg marke osobistg. Idea klubu oparta
jest na osobistych doswiadczeniach autorki - miata taki moment w zyciu, kiedy jako swiadoma kobieta i doktor
nauk ekonomicznych "zderzyta sie ze Sciang" i miata swoje zyciowe problemy, ktére byty zwigzane réwniez z
wiasnymi finansami. Doszta do wniosku, ze skoro ona tak miata, to zapewne wiekszo$¢ kobiet tez tak ma. Chciata,
aby kobiety mialy takg przestrzen, aby uczyly sie pracowac nad swoimi finansami, edukowaty sie w tym zakresie,
potrafity nimi zarzadzac i oszczedzac, aby osiggac swoje marzenia i cele. Idea jest taka, zeby zacza¢ od zajmowania
sie swoim domowym budzetem, co kobiety zazwyczaj zresztg robig. Ona (Dominika Nawrocka) teraz sama tez jest
inwestorka i pokazuje, jak zacza¢ od drobnych rzeczy zmieniajac w ten sposéb swiadomos¢ tego co potrafie i
umiem i moge zmieni¢ w swoim zyciu, zeby potem nauczy¢ sie przekracza¢ czasem wiasng bariere i uwierzy¢, ze
potrafie zacza¢ dbac o swojg wolnos¢ finansowa.

Zakupita Pani nieruchomos$¢ pod wynajem. Czyli, jak rozumiem, chodzi o stopniowe odktadanie drobnych
sum pieniedzy, aby w dalszej perspektywie czasowej te Srodki zainwestowa¢?

Tak, zainwestowaliSmy razem z mezem. Ztozyto sie na to kilka kwestii: stopniowe oszczedzanie, edukacja w kwestii
finansowej i dobry moment. Owszem, same oszczednosci mogg wystarczy¢, ale czasem lepszym rozwigzaniem jest
wspomac sie kredytem. Bardziej chodzi o podejscie do zarzagdzania swoimi finansami, aby nie wszystko "przejadac"
na biezgce wydatki, tylko mie¢ w glowie my$l, ze warto o nasze finanse dbac w dtuzszej perspektywie. Badania
pokazujg, ze na zycie potrzebne jest okoto 65% naszych dochoddw. Nie zawsze kazda rzecz jest nam koniecznie
potrzebna, jesli mamy w perspektywie zainwestowanie w cos to przez jakis czas odktadamy na to pienigdze.
Zaczynamy od ztotéwki, od dwéch ztotych, trzech, a potem mozemy stworzy¢ sobie nawyki, ktore pozwalajg nam
odktadac w sposéb pozwalajgcy na duze inwestycje. W ten sposdb dbamy o przyszto$¢ i mamy pewne
zabezpieczenie finansowe.

Méwita Pani o 65 procentach budzetu domowego, ktore powinny wystarczy¢ na podstawowe potrzeby. W
oparciu o jakg wysokos¢ dochodéw oparte byly te badania?

Srednia pokazuije, ze jest to niezalezne od wysokosci dochodéw. Natomiast ja osobiécie uwazam, ze to jest tak, ze
gdy wyksztatcamy sobie nawyk zbierania paragonoéw, od czego zaczynamy na spotkaniach klubu i robimy
zestawienie miesieczne wydatkdw, to czasem kwoty sg dla nas zaskakujgce. Moze sie okaza¢, ze na "zachcianki"
wydajemy zdecydowanie wiecej w stosunku do dochodu i mozemy ten procent ograniczy¢. W pierwszej kolejnosci
robimy rozeznanie, na co wydajemy, a potem zastanawiamy sie, z czego mozemy zrezygnowac. Na réznych
etapach zycia mozemy elastycznie do tego podchodzi¢, bo s3 takie sytuacje, kiedy te 65% to jest za mato. Mozemy
jednak np. odkfadac 2%, czy 3%, ale to zawsze jest "cos$". Tez miatam takie momenty w zyciu, kiedy zarabiatam
bardzo mate pienigdze, ale wyniostam z domu, ze 1,2 czy 3% z bardzo matej wyptaty jestem w stanie odtozy¢, ale
zawsze myslatam o tym na poczatku miesigca. Odktadatam sobie drobne najczesciej, te 15, 20, 30 czy 50 zt co



miesigc przez rok. Pod koniec miesigca to jest trudne do zrealizowania, bo czesto niewiele zostaje w portfelu i
nawet nie wiemy, kiedy te pienigdze wydalismy. Jesli tych wydatkéw nie spisujemy, to pienigdze nam przechodzg
przez palce i nie mozemy okresli¢, co sie z nimi stato. Wiec zaczynamy od tego, ze spisujemy je, a potem myslimy, co
mozemy z tym zrobi¢, jak je ograniczyc. Tylko nie chodzi o to, zeby je ograniczac dla samego ograniczania, tylko aby
osiagnac¢ w przysztosci jakis cel.

Idea wydaje sie dos¢ inspirujgca. Czy jednak nie zderza sie ona ze zmudnym wprowadzaniem rachunkéw
do Excela?

(Smiech) To wiasnie chodzi o pewng rutyne. Moze to wydawac sie zmudne, ale daje przejrzystos¢ w naszym
budzecie. Pozwala zaplanowac budzet na wakacje czy realizacje naszego marzenia. Jak zaczniemy to robic
codziennie, od kilku paragonéw na dzien, to zajmuje to bardzo mato czasu. Mozemy tez poswieci¢ temu np. pét
godziny w tygodniu. Natomiast potem jak juz wejdzie w nawyk, mozemy to dzieli¢ na takie budzety - mozna sobie
zrobi¢ subkonta - z jednego wydzielamy 65% i z niego wydajemy na zycie oraz 10% na inwestycje, 10% na duze
wydatki, 10 % na przyjemnosci i 5% na cele charytatywne. | zautomatu kazdego pierwszego dnia wyptaty dzielimy
na konta i mamy od razu odtozone pienigdze i sposdb by wydawac czes¢ a czes¢ odktadac. Na poczatku jednak
wazne sg te paragony, zeby zbudowac nawyk. Natomiast wiele kobiet, ktére to prowadzi w taki sposéb, mniej
wiecej kontroluje wydatki do tej kwoty 65% i nie zawsze potrzebuje spisywac wydatki w excelu.

lle kobiet chodzi na spotkania klubu w Skoczowie?

Chciatabym, aby byto ich coraz wiecej, natomiast pienigdze nie sg "prostg dziatkg", co do ktorej kobiety maja
przekonanie, ze sa w stanie na nig wptywaé w swoim zyciu. Chciatabym, zeby kobiety miaty coraz wiekszg
Swiadomos¢ w zakresie swoich finansow, dlatego juz dzi$ zapraszam - 9 lipca w Skoczowie rozpoczynamy drugi cykl
spotkan. Przez poprzedni przewineto sie okoto dwudziestu oséb. Catos¢ sktada sie z dwunastu comiesiecznych
spotkan, natomiast mozna réwniez przychodzi¢ na pojedyncze spotkania. Szczegdty dostepne na profilach
facebookowych oddziatu w Skoczowie oraz w Cieszynie.
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https://www.facebook.com/kipskoczow/
https://www.facebook.com/Klub-Kobieta-i-Pieni%C4%85dze-Cieszyn-350562235708218/
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