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Kobieto, zbadaj piersi! Mammobus
Przychodni Akademickiej juz wkrotce w
Twojej miejscowosci

Data publikacji: 24.04.2019 7:30

Nie potrzebujesz skierowania, ani pieniedzy - mammografia to badanie, ktére nalezy sie za
darmo kazdej kobiecie w przedziale wiekowym 50-69. Nie szukaj wymowek. Zbadaj piersi -
mozesz to zrobi¢ w kazdej chwili w pracowniach Przychodni Akademickiej w Cieszynie,
Skoczowie lub Ustroniu, a takze w mammobusie, ktéry w najblizszych miesigcach odwiedzi
wiele miejscowosci w powiecie.

W najblizszych miesigcach mammobus Przychodni Akademickiej z Cieszyna zawita do wielu miejscowosci
na Slasku Cieszyriskim.

Najblizsze wizyty mammobusu:

Wista (na Placu Hoffa)
7 pazdziernika 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00
8 pazdziernika 2019 r., w godz. 10:00 - 12:00

Golesz6éw (koto Urzedu Gminy)
9 pazdziernika 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00
10 pazdziernika 2019 r., w godz. 10:00 - 12:00

Po wykonaniu mammografii Przychodnia Akademicka zapewnia mozliwos¢ konsultacji wyniku badania z lekarzem.
Zadzwon na numer 33 851 47 07 i ustal termin badania.

»Czuje nieche¢ do badania mammograficznego, bo boje sie, ze cos wykryjq" - wiele kobiet tak mysli.
Mammografia jako niemity obowigzek, mammografia jako temat, ktérym ,zameczajg” nas nasze dzieci i kolezanki,
mammografia jako co$, co budzi niepokdj. Trudno zmieni¢ sposdéb myslenia i zrozumie¢, ze to badanie jest
przyjacielem kobiet, a nie wrogiem, jest szansg, a nie zagrozeniem. Akcja Przychodni Akademickiej to Swietna
okazja, by wygrac ze strachem. Odwaz sie i raz na zawsze zaprzyjaznij sie z profilaktyka nowotworowg, bo ona
przedtuza kobietom zycie.

0d maja mammobus cieszynskiej Przychodni Akademickiej bedzie odwiedzat pobliskie miejscowosci.
PrzyjdZ na bezptatnie badanie, nie po to, by co$ wykryé, ale po to, by sie upewni¢, ze jestes zdrowa.

Rak piersi w | stopniu zaawansowania klinicznego moze nie dawac jakichkolwiek objawéw przez okres nawet
15 lat - taka sytuacja dotyczy nawet 80% chorych. Guz jest wtedy maly itatwy do wyleczenia. Z tego wzgledu
badania przesiewowe wykonywane u kobiet bez objawéw klinicznych dajg szanse na wczesne wykrycie raka
piersi i catkowite wyleczenie. Najczestszym objawem fizykalnym stwierdzanym przez pacjentki podczas
samokontroli piersi jest niebolesny guzek. Swiatowa Organizacja Zdrowia ocenia, iz przesiewowe badania
mammograficzne moga obnizy¢ umieralnosé na raka piersi o 35%.

Rak piersi jest najczestszym nowotworem ztosliwym u kobiet pod wzgledem zachorowalnosci (22% nowych
zachorowan na nowotwory ztosliwe - 18,1 tys./rok) i druga, co do czestosci, przyczyng umieralnosci - 6,3 tys. zgondw
rocznie. Wedtug danych statystycznych 1z 8 kobiet rodzacych sie w 2019 roku zachoruje na raka piersi. W
10 % zachorowan na raka piersi udaje sie wykazac¢ predyspozycje rodzinne, a u 1/3 z nich mutacje genu BRCA-1,
BRCA-2, lub p53. Mimo to, przyjmuje sig, ze czynniki Srodowiskowe majg prawdopodobnie wieksze znaczenie w



etiologii raka piersi.

Zachorowalnos¢ na raka piersi rosnie wraz z wiekiem znaczgco od 40 r. zycia, osiggajac szczyt miedzy 50-69 r. zycia -
jest to az 56 % zachorowan. Populacja objeta programem profilaktyki raka piersi to kobiety w wieku 50 - 69
lat, ktére nie mialy wykonanego badania mammograficznego w ciggu ostatnich 24 miesiecy lub maja
wskazanie do wykonania badania po uptywie 12 miesiecy.

NzZOZ,Przychodnia Akademicka” z siedzibg w Cieszynie przy ul. Bielskiej 68 jest realizatorem
Profilaktycznych Programow Wczesnego Wykrywania Raka Piersi i Raka Szyjki Macicy.

- Posiadamy wyspecjalizowang, doswiadczong kadre medyczng (12 lat doswiadczenia w specjalistycznej
diagnostyce chorob piersi, ok.48 000 zbadanych pacjentek), wysokiej klasy specjalistyczng aparature
medyczng - mammografy firmy SIEMENS, Mammomat 3000 Nova, bedgce szczytowym osiggnieciem
niezawodnego systemu diagnostyki mammograficznej dajacym najwyzszej jakosci obrazy
mammograficzne - méwi dr n. med. Stanistaw Bochenek. - Posiadamy w powiecie cieszyriskim cztery
Jjednostki - pracownie mammograficzne usytuowane w Cieszynie, Skoczowie i w Ustroniu oraz jednostke
mobilng Mammobus, dajagce mozliwosé bezproblemowego dostepu pacjentkom do wykonywania
regularnych profilaktycznych badan mammograficznych gwarantujacych wykrywanie zmian
nowotworowych gruczotu piersiowego we wczesnych, w pefni wyleczalnych stadiach rozwojowych. W
przypadku stwierdzenia nieprawidfowosci w wyniku badania mammograficznego dysponujemy pefng
moZliwoscig dalszej diagnostyki obejmujgcej wykonanie mammograficznych zdjec celowanych,
powiekszajgcych, badan USG wykonywanych na wysokiej klasie-aparatach USG - platformach cyfrowych
firmy GE Voluson E8, GE Logiq P6, wyposazonych w glowice wysokiej rozdzielczosci 8-12 MHz, z mozliwoscig
obrazowania przeplywow kolorowym Dopplerem i elastografii. W przypadku potwierdzenia
nieprawidfowosci wykonujemy badania biopsji zmian podejrzanych pod kontrolg obrazu USG. W razie
koniecznosci pacjentka konsultowana jest z kompletem wynikow onkologicznie lub kierowana do dalszej
diagnostyki w Centrum Onkologii w Bielsku-Biafej lub Instytucie Onkologii w Gliwicach.

NZOZ ,Przychodnia Akademicka” wykonuje badania mammograficzne, spetniajgc normy systemu kontroli
jakosci zgodnego z normami EU i wymaganiami EUROPEAN GUIDELINES FOR QUALITY ASSURANCE IN
MAMMOGRAPHY SCREENING.

Coroczny audyt zewnetrzny oraz audyty kliniczne przeprowadzane przez Centralny Osrodek
Koordynujacy Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi wykazaty, iz NZOZ ,,Przychodnia
Akademicka” na odpowiednim wysokim poziomie realizuje badania mammograficzne kobiet w ramach
w/w programoéw profilaktycznych.

Badania mammograficzne wykonywane sg bezptatnie w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki
Woczesnego Wykrywania Raka Piersi u kobiet od 50 do 69 roku zycia bez skierowania. Badanie cytologiczne
wykonywane sg bezptatnie w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki
Macicy w Poradni Ginekologicznej u kobiet od 25 do 59 roku zycia bez skierowania co 3 lata.

Rak szyjki macicy jest w Polsce széstym co do czestosci wystepowania nowotworem ztosliwym u
kobiet. Obserwujemy staty wzrost zapadalnosci na raka szyjki macicy i Smiertelnosci u kobiet z powodu tego
nowotworu. W Europie Polska zajmuje niechlubne wysokie miejsce w umieralnosci na raka szyjki macicy. Rocznie
na raka szyjki macicy zachorowuje ok. 3200 kobiet, z tego umiera ok. 2000.

Pracownie mammograficzne w Cieszynie, Skoczowie i Ustroniu wykonujg badania bez przerwy - po ustaleniu
terminu wizyty i potwierdzeniu przystugujacego prawa do wykonania badania.

Mammobus Przychodni Akademickiej wyruszy juz w maju.

Skorzystaj z telefonu (33 851 47 07) lub zarejestruj sie osobiscie.

Adresy i telefony jednostek stacjonarnych NZOZ ,,Przychodni Akademickiej" :
1. NZOZ ,,Przychodnia Akademicka”

43-400 Cieszyn ul. Bielska 68 tel./fax 33 851 47 07



2. NZ0OZ ,,Przychodnia Akademicka"”
43-430 Skoczéw ul. Morcinka 16B tel. 33 851 47 07, 33 853 34 30, 33 853 30 30
3. NZOZ ,,Przychodnia Akademicka”
43-450 Ustron ul. Mickiewicza 1 tel. 33 85147 07, 504 266 222
Terminy wizyt mammobusu:

Goleszéw (koto Urzedu Gminy)

07 maja 2019 r., w godz. 10:00 - 12:00

08 maja 2019r., w godz. 13:00 - 15:00

9 pazdziernika 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00
10 pazdziernika 2019 r., w godz. 10:00 - 12:00

Brenna (koto Urzedu Gminy)

10 maja 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00

11 maja 2019 r., w godz. 10:00 - 12:00

13 wrzesnia 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00
14 wrzesnia 2019 r., w godz. 10:00 - 12:00

Debowiec (koto Urzedu Gminy)

13 maja 2019r., w godz. 13:00 - 15:00

14 maja 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00

1 pazdziernika 2019 r., w godz. 10:00 - 12:00
2 pazdziernika 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00

Strumien (koto Hali Sportowej)

31 maja 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00

1 czerwca 2019 r., w godz. 10:00 - 12:00
9 wrzesnia 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00
10 wrzesnia 2019 ., w godz. 9:00 - 11:00

Chybie (za Osrodkiem Zdrowia)

3 czerwca 2019r., w godz. 13:00 - 15:00

4 czerwca 2019 r., w godz. 9:00 - 11:00

5 czerwca 2019 ., w godz. 13:00 - 15:00

6 czerwca 2019r., w godz. 9:00 - 11:00

7 czerwca 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00
(koto sklepu Biedronka)

3 pazdziernika 2019 r., w godz. 9:00 - 12:00
4 pazdziernika 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00

Wista (na Placu Hoffa)

8 lipca 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00

9 lipca 2019 r., w godz. 10:00 - 12:00

7 pazdziernika 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00
8 pazdziernika 2019 r., w godz. 10:00 - 12:00

Zebrzydowice (koto Urzedu Gminy)
11 lipca 2019 r., w godz. 10:00 - 12:00
12 lipca 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00
5 wrzesnia 2019 r., w godz. 10:00 - 12:00
6 wrzesnia 2019 r., w godz. 13:00 - 15:00

Cisownica (koto biblioteki)
21 wrze$nia 2019 ., w godz. 10:00 - 12:00



Zadzwon na numer 33 851 47 07 i ustal termin badania.

Wiecej informacji na stronie: http://przychodnia-akademicka.pl
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