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Kobieca profilaktyka w COK
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W Srode (22.01.2020) w Sali Ceglanej cieszynskiego Domu Narodowego odbyto sie
spotkanie dla kobiet, dotyczace profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworu piersi.
Panie mogty réwniez skorzystac z porad brafitterki i na fantomach sprawdzi¢ w jaki sposéb
wykryc u siebie ewentualne problemy zdrowotne.
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Panie ktére zdecydowaly sie na uczestnictwo w spotkaniu miaty szanse dowiedzie¢ sie czym jest brafitting,
skorzystac z porad brafitterki a takze wzig¢ udziat w warsztatach dotyczacych samobadania piersi na fantomach z
guzkami. Wystuchaty takze wykfadu dotyczgcego profilaktyki raka piersi.

- Mammografia to metoda szczegdlnie przydatna w skriningu - wykrywa raka piersi klinicznie
bezobjawowego. Metoda ta polega na wykorzystaniu promieni rentgenowskich i wykonywaniu zdje¢ w
dwoch projekcjach - skosnej i pionowej. Po badaniu otrzymuje sie 4 zdjecia z opisem. Badanie najlepiej
przeprowadzic¢ w drugiej potowie cyklu i zawsze naleZy zbadac obie piersi. Badanie nie wymaga
specjalnego przygotowania - wyjasniono podczas wyktadu oraz podkreslano, ze wbrew powszechnej opinii
badanie jest bezbolesne, wigze sie najwyzej z chwilowym dyskomfortem zwigzanym z odpowiednim utozeniem do
zdjec.

Rak piersi jest najczestszym nowotworem u kobiet wystepujgcym w krajach wysoko rozwinietych. W 2015 roku w
Polsce odnotowano 18 106 nowych przypadkow zachorowan. Nalezy pamieta¢, ze szybko wykryty moze by¢
skutecznie leczony - aby odpowiednio wczesnie zdiagnozowac u siebie problem nalezy regularnie sie badac.
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