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Od kilkunastu lat zmienia sie rola seniorow w spoteczenstwie. O ile jeszcze kilkanascie lat
temu osoby starsze mogty borykad sie ze spotecznym wykluczeniem i matg iloscig atrakcji,
skierowang bezposrednio do nich, teraz sytuacja ta ulega diametralnej zmianie. W Polsce
powstajg kluby seniora, ktérych gtdwnym zadaniem jest przetamywanie izolacji i
samotnosci oséb starszych oraz szeroko pojeta aktywizacja senioréw.

Polskie kluby seniora to niezalezne i samodzielne zrzeszenia 0séb starszej generacji. Bardzo czesto sg to osoby w
dalszym ciggu aktywne zawodowo, ktore jednak odczuwajg potrzebe kontaktu z réwiesnikami. Kluby seniora
zapewniajg mozliwos¢ integracji osdb starszych oraz zapewniaja rozrywki skierowane wtasnie do takiej grupy
wiekowej.

W Krakowie na przykfad kluboéw seniora dziata ponad dwadziescia, w Katowicach jest ich zaledwie pie¢. W Cieszynie
idea klubdw seniora jest obecna od lat 80. ubiegtego wieku, kiedy to dziatat pierwszy taki klub przy osiedlu
Podgdrze. Wprawdzie sam klub przez wiele lat nie dziatat, jednak kilka lat temu nastgpita jego reaktywacja.

- Wramach Osiedlowego Klubu Seniora stale organizujemy tematyczne warsztaty dla seniorow (ostatnio
Batikowe Pisanki), wspofpracujemy z Cieszyriskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Dwie nasze
najwieksze imprezy, ktore stale organizujemy to Otwarty Dzieni Seniora (wrzesien) oraz Wiosenne
Spotkanie Nestorow (marzec/kwiecien). W zajeciach uczestniczg mieszkaricy osiedla Podgorze, jednak
pojawiaja sie rowniez osoby z innych rejonow Cieszyna - wskazuje Kinga Ciba, Starszy inspektor ds.
organizowania i koordynowania dziatalnosci spotecznej, oswiatowej, kulturalnej i rekreacyjnej Spétdzielnia
Mieszkaniowa Cieszynianka.

Jak wskazujg zatozyciele oraz opiekunowie klubu seniora na osiedlu Podgérze w zajeciach uczestniczg nie tylko
seniorzy. W rzeczywistosci, dzieki bogatej ofercie zaje¢ pojawiajg sie babcie z wnukami, osoby w wieku $rednim, a
takze miodziez, ktéra jest zainteresowana tematykg danego wydarzenia. W klubie dziatajg rozmaite grupy
zainteresowan, odbywaijg sie zajecia plastyczne oraz prelekcje. W 2017 roku powstata réwniez strefa wypoczynku
seniora, w ktérej sktad wchodzg bulodrom (boisko do gry w boule), stoliki do gry w szachy, stétdo gry w chinczyka i
miejsce wypoczynku w altanie z zywej architektury.

- Pragniemy namowic¢ wszystkich, ktorzy czujg sie samotni, ktorych juz nie absorbuje praca lub
wychowywanie wnukow, aby odeszli od telewizorow, wyszli zdomu, zrobili cos dla siebie, zajeli sie tym o
czym marzyli, a nie mieli wczesniej na to czasu. Klub Seniora to dawanie szansy na aktywne Zycie, na
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. Waznym celem naszego Klubu jest tez integracja z osobami
miodymi - wspolne spotkania niosg obopdlne korzysci. Wszystko w ciepfej atmosferze i poczuciu bycia w
rodzinie petnej mitosci i opieki- zacheca Lucyna Batandiuk, wspéttworczyni klubu i aktualna prezes cUTW.

Oferta zaje¢, odbywajacych sie w ramach dziatalnosci klubu seniora z osiedla Pogérze jest dostepna na stronie
internetowej Osiedlowego Centrum Kultury i Rekreacji, dziatajgcego przy SM Cieszynianka, a takze w gablotach w
siedzibie OCKIR, przy ulicy Z. Kossak-Szatkowskiej 6 w Cieszynie. Warto nadmienic, ze klub $wieci przyktadem do
tego stopnia, ze stat sie inspiracjg dla innych oséb, ktére staraja sie kultywowac idee integracji senioréw. Od
niedawna dziata drugi klub seniora, tym razem zlokalizowany przy ulicy Hajduka 17, spotkania odbywaja sie w Sali
konferencyjnej w siedzibie SM Cieszynianka.
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