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Klub Zdrowia: Bole kregostupa
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W ramach Klubu Zdrowia organizowanego przez ChSCH w Zespole Szkét nr 1 w Skoczowie
18 stycznia br. odbyta sie prelekcja Stanistawa Kubicy, specjalisty z zakresu rehabilitac;ji
ruchowej o przyczynach, leczeniu i zapobieganiu bolom kregostupa. Przed spotkaniem
mozna byto zrobi¢ podstawowe badania, jak badanie ci$nienia, cukru czy poziomu tkanki
ttuszczowej. Fot. Natasza Gorzotka
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