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Pomimo panujgcej od marca 2020 roku pandemii koronawirusa wislanska grupa osob
skupionych w Klubie ,,Senior+” dziata preznie. Jak byty tylko mozliwosci widywali sie na
czwartkowych spotkaniach w budynku centrum przesiadkowego przy ul. 1 Maja 69. W
okresie obostrzen sanitarnych przeniesli swojg dziatalnos¢ i spotkania do sieci.

Wislanski Klub dziata preznie Fot: mops.wisla.p/

Poczgtkowo byly trudnosci w postugiwaniu sie srodkami przekazu typu: WhatsApp, Zoom, Google Meet,
Skype. Probowalismy szukac rozwigzan, ktore bylyby wygodne dla Seniorow. Czasem o srodku przekazu
decydowaf zasieg, sita sygnatu Internetu, a czasem sprzet jakim dysponowali Seniorzy. Trzeba byfo tylko
troche czasu poswiecié, zanim nabrali bieglosci w obstudze programow, ale to zaprocentowato.
Zdecydowanie duzo zajec zorganizowalismy poprzez wczesniejsze dostarczenie materialow Seniorom do
domow, a potem wspdlne warsztaty online - informuje Magdalena Bosowska; kierownik Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznejw Wisle - Pani Agnieszka Suszka, opiekunka Klubu Senior+ w Wisle stanefa na wysokosci
zadania i wraz z instruktorami zajec zaangazowaly sie w pomoc tym, ktorzy spedzajg miesigce w
~czterech scianach”. Tak udafo sie zrobic¢ ozdoby swigteczne, upiec ciasteczka, przeprowadzi¢ konkurs
wiedzy o Wisle, a nawet ogladnac spektakl teatralny.

Koniec roku to praktycznie catkowite zamkniecie wiekszosci z nas w domu, a szczegdlnie 0séb starszych uwazanych
za najbardziej narazone na zarazenie wirusem. W tym najtrudniejszym miesigcu, grudniu, gdzie byt zakaz
odwiedzin, a sSwigteczna atmosfera sprzyjafa spotkaniom rodzinnym, zadbalismy by seniorzy mieli
antidotum na izolacje i uruchomilismy warsztaty mindfulness oraz pomoc psychologiczna. Seniorzy mogli
siegngc po relaksacyjne techniki oddychania oraz porozmawiac o swoich codziennych troskach i uzyskac¢
profesjonalne wsparcie - dodaje Bosowska. Klub ,Senior+" jest otwarty na wspétprace i chetnie korzysta z zaje¢,
czy warsztatow organizowanych przez inne organizacje, czy instytucje. W ubieglym roku, w ramach warsztatéw
zorganizowanych przez Stowarzyszenie ,, 7 Dolin” uczestnicy realizowali min. program socjalny ,,Koperta zycia”,
skorzystali ze spotkan z historykiem - bo nic tak nie poprawia nastroju jak ,dawne opowiesci”. W kwietniu
tego roku odbyto sie szkolenie z bezpieczeristwa seniorow z Funkcjonariuszem Policji Tomaszem
Pszczotkg, KPP Cieszyn - Duzo sie dzieje, a nasi Wislaniscy Seniorzy dotrzymujg nam tempa, a nawet
poganiajg i dopingujag do dziatania, i wymyslania nowych koncepcji- podsumowuje kierownik wislariskiego
MOPS.

Obecnie Klub ,Senior+” liczy 14 cztonkdéw. Od maja br. Seniorzy spotykaja sie znowu stacjonarnie, w budynku przy
ul. 1 Maja 69, z zachowaniem wszystkich zalecen sanitarnych. Wcigz jest mozliwos¢ dotgczenia do tego grona, wiec
serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych w imieniu wislanskiego MOPSu jak i portalu ox.pl.
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