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Tylko miniony tydzien przynidst osiem nowych przypadkow odkleszczowego zapalenia
opon mdézgowych. Od poczatku roku na te niebezpieczng chorobe zapadto w (Republice
Czeskiej,w tym i na Zaolziu - przyp. red.) 19 osob.

Kleszcze roznoszg niebezpieczne choroby Fot: arc. Gfos LIVE

Odkleszczowe zapalenie opon mézgowych to gtéwnie problem lata, kiedy kleszcze wzmagaja w przyrodzie swojg
aktywnos$¢. - W naszym regionie (Zaolzie - przyp.red.) doszto do zaraZenia sie wirusem w znanych ogniskach
jego wystepowania, jak np. Slagska Harta, cho€ pojawily sie tez przypadki w okolicach Karwiny i w rejonie
frydecko-misteckim. MozZna wiec powiedziel, Ze zarazone kleszcze wystepujg juz praktycznie we
wszystkich regionach RC, zarowno w lasach, jak i miejskich parkach - informuje Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrawie.

O odkleszczowym zapaleniu mézgu mozemy powiedzie¢, ze chodzi o ciezkg chorobe wirusowa. Zarazi¢ mozna sie
jednak nie tylko od kleszcza, poniewaz wirus moze by¢ obecny réwniez w niepasteryzowanym mleku, kozim lub
owczym. Przebieg choroby moze by¢ tagodny, bezobjawowy, ale tez bardzo ciezki i niekiedy moze prowadzi¢ do
kalectwa, a nawet do zgonu. Najczesciej choroba ma dwuetapowy przebieg. Pierwszy etap pojawia sie po 7-14
dniach od kontaktu z kleszczem, a czasem nawet dopiero po 28 dniach od ukgszenia. Objawy przypominajg grype
lub przeziebienie, a po kilku dniach same ustepujg. Po 4-10 dniach przerwy nastepuje jednak drugi etap choroby,
ktéry cechujg bardzo wysoka gorgczka, silne zawroty i béle gtowy, wymioty, zaburzenia réwnowagi i sztywnos¢
karku.

Jak podkreslaja epidemiolodzy, najskuteczniejszg prewencja przed odkleszczowym zapaleniem opon mézgowych
jest szczepienie.
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