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Kleptomania: kiedy to kradziez, a kiedy
choroba?
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Kleptomania to zaburzenie psychiczne, ktére polega na przywtaszczaniu rzeczy pod
wptywem impulsu i checi roztadowania napiecia. Kleptomania to choroba. Chory nie jest
w stanie przeciwstawic sie potrzebie przywtaszczenia przedmiotow nalezgcych do innych.

Kleptomania polega na powtarzajgcej sie trudnosci lub niemoznosci powstrzymania sie od kradzieZy
przedmiotow, ktore nie sg zabierane dla osobistego uzytku ani checi zysku. Zdobyte rzeczy sq pozZniej
wyrzucane, rozdawane lub zbierane.

Zachowaniu towarzyszy wzrastajgce uczucie napiecia przed kradziezg i gratyfikacji podczas tego czynu
i bezposrednio po jego dokonaniu -tyle méwi definicja z Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10.

Warto wiedzie¢, ze kleptomania zdiagnozowana przez psychiatre chroni od odpowiedzialnosci prawnej za
poniesione czyny.

Osoba chorujaca na kleptomanie w czasie kradziezy i tuz po niej odczuwa zadowolenie, przed kradziezg wzrasta
U niego napiecie.

Chory zawsze dziata sam. Miedzy epizodami kradziezy ludzie chorzy na kleptomanie wstydzg sie swojego
zachowania, majg poczucie winy i lek przed konsekwencjami, ale nie moga sie powstrzymac przed dokonaniem
kolejnego aktu.

Do epizoddéw kleptomanii dochodzi zazwyczaj przed ukoriczeniem 20-lat, zdecydowanie czesciej u kobiet. Nie sg
doktadnie poznane przyczyny kleptomani, ale przyjmuje sie, ze sktonnos¢ do patologicznych kradziezy
wspotwystepuje z innymi zaburzeniami: odzywiania, osobowosci, depresyjnymi, nastroju, preferencji seksualnych,
fobiami, uzaleznieniami, a takze z zakupoholizmem.

Kleptomanie diagnozuje sie na podstawie konkretnych kryteriéw: Kradziez nie jest wynikiem urojenia lub
halucynacji, do kradziezy nie dochodzi pod wptywem checi zemsty lub ztosci, chory nie panuje nad impulsem
popychajacym go do kradziezy, chory po dokonaniu kradziezy odczuwa ulge, przyczyna kradziezy nie jest chec
zysku; brak tu motywacji finansowe;j.

Kleptomanie nalezy przede wszystkim odrézni¢ od zwyktej kradziezy, bez wzgledu na jej powdd - chec zysku czy
wplyw uzywek. Dla kleptomanii charakterystyczne sg drobne kradzieze, czesto nic nieznaczace, dla samego faktu.

Nie chodzi oczywiscie zawsze o przedmioty bezwartosciowe, ale tez nie o chec zysku. W trakcie kradziezy chory ma
wysoki poziom adrenaliny we krwi, odczuwa satysfakcje i napiecie emocjonalne, ktére roztadowuje dopiero akt
kradziezy. Potrzebie przywlaszczenia chory nie moze sie oprze(, ale wkrétce po jej zaspokojeniu odczuwa wstyd

i jednoczesnie unika sytuacji bedacych okazjg do kradziezy.

Kleptomanie diagnozuje psychiatra, ktéry moze wprowadzi¢ leczenie farmakologiczne, ale bardzo wazna jest
terapia pomagajgca wyeliminowac przyczyny napiecia emocjonalnego. Nalezy tez pamietac, ze do uniewinnienia
i diagnozy zbiera sie zespét ekspertdw, ktéry analizuje pacjenta.

Kleptomanie od kradziezy odrdznia w gtdwnej mierze motywacja - w przypadku kleptomanii jest to motywacja
emocjonalna, natomiast w przypadku zwyktej kradziezy - materialna. Dlatego nie zawsze osoba dokonujaca
kradziezy czesto matej wartosci jest ztodziejem, ktorego nalezy traktowac jak najwiekszego przestepce.
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