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Kije, rower i nartorolki
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Przed nami kolejna edycja jedynego w swoim rodzaju triathlonu goérskiego. Juz jutro w
Ustroniu zawodnicy zmierzg sie z jazdg na rowerze, biegiem z kijami i jazdg na
nartorolkach.

Ubiegtoroczna edycja triathlonu gérskiego utwierdzita jego organizatoréw w tym, ze potgczenie réznych

konkurencji sportowych moze by¢ ciekawe i przyciggnie wielu mitosnikéw sportu. W Istebnej tydziern temu odbyta
sie pierwsza tegoroczna a jutro bedzie kolejna jej odstona w Ustroniu. - Triathlon zazwyczaj kojarzy sie nam
przede wszystkim z pfywaniem. My zaproponowalismy cos autorskiego, czego nie ma nigdzie indziej. Padfa
propozycja potgczenia dziedzin sportowych ktore trenujemy. Skoro Ustroniska Szkota Narciarstwa
Biegowego od lat uczy biegania na biegowkach i na nartorolkach, wiec wymyslilismy, Ze mozna zrobic¢
triathlon gorski. Czyli bieg z kijami, rower MTB i nartorolki- méwi Andrzej Nowinski ze Stowarzyszenia
Promodji i Rozwoju Ustronia.

Jedyny w swoim rodzaju triathlon gérski zawita jutro do Ustronia. Bieg odbedzie sie po bulwarach Jaszowca, tutaj
przewidziano trase o dtugosci 3,5 kilometra. Trasa rowerowa ma 7 kilometréw i wyznaczona jest w masywie
Ortowej. - Wyzwaniem bedzie 4 kilometrowy podbieg na rolkach na Rownice. Startujemy od hotelu
Kolejarz. - mowi organizator.

Na wydarzenie mozna sie jeszcze zapisac, wystarczy przyjs¢ przed zawodami do biura zawodow, ktére miesci sie w
recepcji Hotelu Kolejarz, czynna w dniu 7.10.2016 w godz. 8:00 do 10:30. W przysztym roku szykujemy sie do
trzech edycji, bo mamy juz sygnaly z Czech, Ze chca u siebie zorganizowac u siebie takie wydarzenie -
dodaje Nowinski.
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