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Kije pokonaty cukier
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- Ten sport ma wptyw nie tylko na uktad kostny, ale tez na naczyniowo-sercowy i
oddechowy. Dzieki nordic-walking cztowiek nie tylko uczy sie jak chodzi¢, ale tez jak
oddychac - méwi Wtodzimierz Pilch, doradca ds. zdrowotnych z Chrzescijanskiej Stuzby
Charytatywnej, ktory wzigt udziat w akcji skoczowskich "Wtdczykijow''- Kijami w cukier. W
niedziele zakonhczyta sie trzecia i ostatnia edycja akgji.

70 0s6b kij wi kij maszerowato w ramach akcji ,Kijami w cukier”, organizowanej przez skoczowskie stowarzyszenie
Wioczykije". - To byt ostatni 7 kilometrowy etap marszu.- Trasa przebiegata z targowiska przez Gorny Bor
na wzgorze Kaplicowka. Dalej przez las na gorce Wilamowickiej do wyciggu narciarskiego. Nastepnie
cata grupa przeszia na taras widokowy gdzie wykonalismy wspodlne zdjecia na tle panoramy miasta.Po
krotkim odpoczynku pomaszerowalismy w dof, przez miasto, krotkie zatrzymanie na Skoczowskim Rynku
i dalej ul.Bielskg na mete marszu.Tutaj na uczestnikow czekata grochowka i napoje - opowiada Zbigniew
Jaworski, prezes skoczowskich ,\Wtdczykijow".

To byta juz trzecia edacja walki z cukrem dzieki nordic-walking. Z posréd wszystkich uczestnikow 41 oséb ktére
zaliczyty 3-etapy marszu otrzymato kije do uprawiania Nordic Walking.

Okazato sie, ze finatowy marsz zgromadzit sporo mitosnikéw nordic walking.—- W finatowym Il etapie Bfekitnego
Marszu udziat wzieta pani Poset na Sejm RP Aleksandra Trybus,gdzie na trasie towarzyszyli jej nasi radni
miejscy Janina Rymorz-Olszowska oraz Rajmund Dedio.Swa obecnoscig na starcie i mecie zaszczycili
rowniez Viceprezes Zarzagdu Lokalnej Grupy Rybackiej pan Andrzej Pilarczyk oraz Cztonek Zarzadu
Starostwa Powiatowego w Cieszynie pan Jerzy Malik,ktory tym razem zastapif panig Burmistrz Skoczowa
dajgc nam komende do startu.Nad nagfosnieniem imprezy czuwaf Dyrektor Miejskiego Centrum Kultury
"Integrator"” Robert Orawski.Na zakonczenie imprezy pani poset ztoZyta wszystkim uczestnikom marszu
Zyczenia oraz zachecifa do aktywnego spedzania wolnego czasu.Dla Klubu Nordic Walking W{oczykije
Skoczow pani poset Aleksandra Trybus ztoZyla podziekowania za aktywng dziatalnos¢ klubu oraz wreczyta
list z podziekowaniami i Zyczyta dalszych sukcesow - dodajg cztonkowie zarzgdu ,Wtdczykijow".

Akcja ,Kijami w cukier”, miata na celu przypomnie¢, ze zdrowy tryb zycia zapobiega cukrzycy, a nordic walking
idealnie nadaje sie jako dyscyplina sportu, ktérg moga uprawia¢ wszystkie pokolenia.

Portal OX.PL objat akcje kijami w cukier swoim patronatem prasowym.

Dorota Kochman
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